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शपस््ौल-शरंदा कारतूस के
साथ एक शगरफ्तार  
जी्ि। एिीटी संटाफ ने एक युिक
को काबू कर उसके कबंजे से एक
शपसंंौल तथा एक शजंदा कारतूस
बरामद शकया है। सदर थाना पुशलस
ने पकडंे गए युिक के शिलाफ
शसंंंं अशधशनयम के तहत मामला
दजंा कर जांच शुरं कर दी है। 
एिीटी संटाफ कमंंी रोहतक रोड पर

गशंत कर रहे थे। उसी दौरान उनंहें
सूचना शमली थी शक गांि अनूपगढं
बस अडंंे पर एक युिक अिैध
असलहा के साथ िडंा हुआ है। जो
कहीं जाने की शफराक में है। सूचना
के आधार पर पुशलस ने कारंािाई
करते युिक को काबू कर शलया। 
मशहला के कान से 
सोने की बाली चोरी 
जी्ि। जयंती देिी मंशदर के शनकट
पंंसाद लेने के गई मशहला के कान
से भीडं का फायदा उठ ाकर सोने
की बाली शनकाल ली। शहर थाना
पुशलस ने शशकायत के आधार पर
चोरी का मामला दजंा शकया है। 
ओम नगर शनिासी संतोि ने

पुशलस को दी शशकायत में बताया
शक उसने जयंती देिी मंशदर के
शनकट कुलंफी की रेहडंी लगाई हुई
थी। िह मंशदर के शनकट बांटे जा रहे
पंंसाद को लेने चली गई। वंयकंकत ने
भीडं का फायदा उठा कर उसके
कान से सोने की बाली शनकल ली। 
दुकान मे् गल्ले से 35
हरार र्पये की चोरी 
जी्ि। नरिाना में चोरों ने दुकानदार
का उलझा कर गलंले से 35 हजार
रंपये की नगदी को चोरी कर शलया।
शहर थाना नरिाना पुशलस ने
शशकायत के आधार पर चोरी का
मामला दजंा कर जांच शुरं कर दी
है। हुडा कामंपलैकंस शनिासी सुनील
ने पुशलस को दी शशकायत में बताया
शक उसकी कासंमेशटक की दुकान
है। शाम को गंंाहकों के आने पर िह
सामान देने तथा शदिाने मंे वंयसंं
हो गया। उसी दौरान शकसी वंयकंकत
ने गलंले मंे रिी 35 हजार की
नकदी का चोरी कर शलया। घटना
का उस समय पता चला जब उसने
गलंले मंे रिी नकदी को संभाला। 
11.11 ग््ाम हेरोइन के
साथ एक शगरफ्तार
जी्ि। शडटेकंकटि संटाफ ने एक
वंयकंकत को काबू कर उसके कबंजे
से 11.11 गंंाम हेरोइन बरामद की है।
शहर थाना पुशलस आरोशपत से
पूछताछ कर रही है। शडटेकंकटि
संटाफकमंंी शिकास नगर से गशंत
करते गोशाला की तरफ जा रहे थे।
चौगाणन माता मंशदर के पास एक
युिक पुशलस कशंमायों को देि कर
भागने लगा। पुशलस ने पीछा कर
युिक को काबू कर शलया। तलाशी
लेने पर युिक के कबंजे से 11.11
गंंाम हेरोइन बरामद हुई। पुशलस
पूछताछ में युिक की पहचान
शिकास नगर शनिासी सुभाि नगर
शनिासी  सोनू के रंप में हुई। 
प््ाध्यापक से मारपीट
करने पर चार नामरद
जी्ि। सरकारी संकूल भाणा
बंंाहंमणन में पंंाधंयापक के साथ
मारपीट करने पर सदर थाना
नरिाना पुशलस ने शशकायत पर चार
अशभिािकों के शिलाफ मामला
दजंा शकया है। पुशलस मामले की
जांच कर रही है। पंंाधंयापक पिन ने
शशकायत में बताया शक िह संकूल
में छातंंों का अंगंंेजी पढंाता है। गत
13 शसतंबर को उसने 11िीं ककंंा
की छातंंा से कई शदनों तक संकूल न
आने का कारण पूछा था। शजस पर
छातंंा को घर भेज शदया। शजस से
िफा छातंंा के पशरजनों ने संकूल
पहुंच कर उसके साथ मारपीट की।
िमकी देकर मंथली
मांगने के आरोपी काबू
जी्ि। सीआईए संटाफ ने धमकी
देकर पांच लाि रंपये की मंथली
मांगने के दो आरोशपतों को शगरफंतार
शकया है। पुशलस आरोशपतों से
पूछताछ कर रही है। सीआईए
संटाफ  पंंभारी यादिेंदंं शसंह ने
बताया शक रोहतक रोड शनिासी
तुिार ने गत तीन शसतंबर को पुशलस
को दी शशकायत में बताया था शक
उसके पास दो मोबाइल नंबरों  से
कॉल आई  थी।  कॉल करने िालों
ने िुद को डेशिड, रोशहत तथा
रामपाल का दोसंं बताया था।
शजसके साथ आरोशपत ने पांच
लाि मंथली की शडमांड की थी।

गुस्साए लोगो् ने जलघर पर ताला जड् विभाग के विलाफ रोष जताया

बधािा के ग््ामीण सात विि
से पेरजल के वलए तरस रहे

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

गांि बधाना कंसथत जलघर मंे
करीब सात शदनों से िॉल िराब
होने के चलते पीने के पानी की
शकलंलत से परेशान गंंामीणों ने
जलघर पर ताला जडं शिभाग के
शिलाफ रोि जताया। मामले की
सूचना शमलते ही जलापूशंता शिभाग
के जेई रोशहत ने गंंामीणों से फोन पर
बात कर उनकी समसंया का जलंद
समाधान करने का आशंंासन देकर
करीब एक घंटे से लगे ताले को
िुलिाया। गंंामीणों का कहना था
शक जलघर में निीनीकरण के नाम
पर एक करोडं रंपये िचंा करने के
बािजूद भी जलघर में शफलंटर,
िाल जैसे उपकरण िराब हुए पडंे
हैैं। शजससे गंंामीणों ने शिभाग के
अशधकाशरयों पर शबना काम के ही
फजंंी शबल पास कर सरकार को
करोडंोंं रंपये का चूना लगाने के
आरोप लगाए हैं। गंंामीणों ने बताया
शक बधाना गांि कंसथत जलघर में
करीब सात शदनों से िाल िराब
पडंी हैं लेशकन शिभाग के अशधकारी
ठेकेदार दंंारा ठीक शकए जाने की
बात कहकर पलंला झाडं रहे हंै।

ठेकेदार से मामले को लेकर बात
की जाती है तो उनके दंंारा शकसी
शरशंतेदारी में जाने की बात कहकर
एक-दो शदन में िाल ठीक करने की
बात कही जाती है। ऐसे करते-करते
करीब सात शदन बीत चुके हैं लेशकन
न तो शिभाग ही िाल ठीक कर रहा
है और न ही ठेकेदार। शजससे कारण
पूरा गांि सात शदनों से पीने के पानी
की एक-एक बूंद के शलए तरस रहा
है। गांि की मशहलाएं पीने के पानी
के शलए दूर-दराज िेतों का रंि
कर रही है। शजसके कारण उनको

मानशसक परेशाशनयों का सामना
करना पडंता है। गंंामीणों ने बताया
शक िैसे बधाना जलघर में दोनो ंटंंैक
पानी से लबालब भरे हुए हैं लेशकन
फीलंटर िराब होने के कारण गांि
के लोगोंं को नहरी पानी भी नसीब
नहीं हो रहा है। काफी समय से
जलघर में नहरी पानी सपंलाई करने
िाले शफलंटर भी िराब पडंे हैं।
गंंामीणों का कहना है शक शिभाग के
अशधकाशरयों ने जैसे-तैसे करके
जल घर में नहरी पानी की सपंलाई
के शलए एक फीलंटर को तैयार

शकया था लेशकन अशधकाशरयों के
अनुसार जींद नहर से पानी के साथ
शमटटी के अशधक बहाि कारण
बार-बार फीलंटर िराब हो रहा हैंं।
गंंामीणों का कहना है शक अगर
शिभाग जलघर में कंसथत सभी
शफलंटरों को चालू करे तो शफर एक

फीलंटर के िराब होने से अनंय
शफलंटरों के माधंयम से गांि मेंं नहरी
पानी की सपंलाई चालू रिी जा
सकती है लेशकन शिभाग ऐसा नही
कर रहा है। शजसके कारण गंंामीणों
में शिभाग तथा सरकार के शिलाफ
रोि है।

बोले:एक किोड् खर्ा के बावजूद रिल्टि-वॉल जैसे जर्िी उपकिण खिाब

अलेवा। बधाना जलघर को ताला लगाते ग््ामीण।  फोटो:हगरभूगम अलेवा। बधाना जलघर मे् खराब पड्े पानी सप्लाई करने वाले नफल्टर।

समस्या का रल्द समािान होगा
जलापूबंतम बवभाग के जेई रोबहत ने िताया बक वॉल ठीक कर दी गई है और
बफलंटर भी जलंद ठीक होंगे ताबक एक फीलंटर के खराि होने से दूसरे बफलंटर
से गंंामीणों को नहरी पानी बदया जा सके। ठेकेदार से भी मामले को लेकर िात
की जाएगी। गंंामीणों की पीने के पानी की समसंया का जलंद समाधान हो जाएगा।

डीसी ने गांि कंयोडंक के
सरपंच काे शकया शनलंशबत

विकास कार््ो् में अविरवमतता का आरोप
हरिभूरि न्यूज:कैथल

शिकास कायंंों मंे अशनयशमतता पाए
जाने पर डीसी अपराशजता दंंारा गांि
कंयाेडक के सरपंच जसिीर शसंह
को शनलंशबत कर शदया। पंंशासन की
यह कारंािाई शजला पशरिद के
कायंाकारी अशधकारी एिं शजला
शिकास एिं पंचायत अशधकारी शरतु
लाठर की जांच शरपोटंा के आधार पर
की गई है। शजला उपायुकंत
अपराशजता ने जांच शरपोटंा के आधार
पर सरपंच के शनलंबन के आदेश
जारी शकए हैं।मामले में गंंामीण रकम
शसंह ि अनंय ने मुखंयमंतंंी कायंाालय
को दी गई शशकायत में पंचायत की
ओर से करिाए गए शिकास कायंंों मंे
शितंंीय अशनयशमतताओं और शरकॉडंा
में पारदशंशाता नहीं बरतने के आरोप
लगाए गए थे। शशकायत शमलने के
बाद पंंशासन की ओर से पंचायत के
शरकॉडंा और शिकास कायंंों की जांच
करिाई । इन कायंंों में शमली
िाशमयां जांच के दौरान 15िें शितंं
आयोग के तहत करिाए गए
शिकास कायंंों, पीडबंलंयूडी रोड के
शनमंााण और गांि में लगाए गए पेिर
बंलॉक समेत अनंय पशरयोजनाओं की

जांच की गई। जांच शरपोटंा के
अनुसार, कुछ कायंंों मंे शनधंााशरत दरों
और शनयमों की अनदेिी कर भुगतान
शकए जाने संबंधी अशनयशमतताएं
सामने आईं। इसके बाद जांच शरपोटंा
कारंािाई के शलए उचंं अशधकाशरयों
को भेजी गई। शशकायत के आधार पर
जांच शजला पशरिद के मुखंय
कायंाकारी अशधकारी को सौंपी थी।
जांच के बाद शजला शिकास एिं
पंचायत अशधकारी शरतु लाठर ने
शरपोटंा अशधकाशरयों को भेजी। शरपोटंा
के आधार पर फाइल डीसी के पास
भेजने के बाद सरपंच को शनलंशबत
करने के आदेश जारी शकए गए।

लगाए आरोप सही पाए
बजला बवकास एवं पंचायत अबधकारी
बरतु लाठर ने िताया बक बवकास
कायंंों मंे अबनयबमतताओं को लेकर
बिकायत बमली थी। मामले की जांच
बजप मुखंय कायंमकारी अबधकारी की
ओर से करवाई । जांच में बिकायत
में लगाए गए आरोप सही पाए गए।
इसी आधार पर सरपंच के बखलाफ
बनलंिन की कारंमवाई की गई है।
सरपंच जसिीर बसंह का पकंं जानने
के बलए उनको फोन बकया लेबकन
उनंहोंने फोन बरसीव नहीं बकया।

500 निीली ट््ामाडोल गोशलयो् सशहत आरोपी दबोचा
कैथल। थाना सीवन पुबलस ने पंंबतिंबधत 500 टंंामाडोल निीली गोबलयों सबहत
एक आरोपी को कािू कर बलया। पुबलस पंंवतंता ने िताया बक सीवन पुबलस
पंंभारी मबहला एसआई मुकेि की अगुवाई में एएसआई राजेि की टीम को
गुपंत सूचना बमली बक खरोदी बनवासी करण िस में सवार होकर निीली
पंंबतिंबधत गोबलयां िेचने का काम करता है और गुहला, चीका व सीवन के
आसपास के गांवों मंे निा करने वालाों को सपंलाई करता है। सूचना के आधार
पर बनयमानुसार कारंमवाई करते मौके पर रेड की गई। 

शूटटंग में हटियारों के पंंयोग पर नोटटस जारी
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कलायत कंंेतंं में िीशडयो शूट करते
मशहूर शसंगर आर-नेत दंंारा बडंे
पैमाने पर हशथयारों का पंंदशंान करने
पर पुशलस ने सखंत रंि अपनाया है।
िे गांि बढंसीकरी िुदंा ि कमालपुर
गांि में िीशडयो शूट करने पहुंचे थे।
शूशटंग के दौरान िीशडयो में हशथयारों
के बडंे पैमाने पर पंंदशंान पर पुशलस
सशंंिय हो गई है। शूशटंग के नाम पर
हशथयारों के बडंे पैमाने पर पंंदशंान
करने पर शजला पुशलस अधीकंंक
मनपंंीत शसंह सुदन के शनदंंेश पर

पुशलस पंंशासन ने संजंंान शलया है।
इसके तहत शफलंम डायरेकंटर
पंंोडंंूसर परम चहल को नोशटस
जारी शकया है। बताते हैं शक गांि
कमालपुर में मशूहर शसंगर आर-नेत
के मामा का घर है। इसके साथ ही

गांि बढंसीकरी िुदंा मंंे शजस चौपाल
पर गन कलचर से शूशटंग हुई िह
सैकडंों ििंा पुरानी ऐशतहाशसक
चौपाल है। इससे नंयाय एिं शांशत का
पंंतीक माना जाता है। इस कंंेतंं मेंं
अचानक शसंगर दंंारा िीशडयो शूट

का सैट सजानेे ि हशथयारों के
इसंंेमाल को लेकर मामला गमंा है।

n वीगियो शूट करने पर गसंिर
आर-नेत की बढ्ेिी मुश्ककले्

बढ्सीकरी खुर्द की चौपाल पर शूनटंंग करते नसंगर आर-नेत व अनिनेत््ी नशवा चौधरी।

हशथयार इस््ेमाल करने
की नही् ली अनुमशत

डीएसपी िीर भान ने िताया बक
िूबटंग के दौरान बिना अनुमबत
हबथयारों का पंंदिंमन बकए जाने की
जानकारी सामने आई है। हबथयारों
का वंयापक संंर पर पंंदिंमन
आमजन में भय का माहौल पैदा कर
सकता है। िूबटंग के दौरान हबथयारों
का अनावशंयक पंंदिंमन बनयमों के
बवपरीत है। ऐसी गबतबवबधयों पर
रोक लगाना पंंिासन की पंंाथबमकता
है। इसके मदंंेनजर बफलंम
डायरेतंटर/पंंोडंंूसर परम चहल को
नोबटस जारी कर जवाि मांगा है।

नशा तसंकर को सुनाई पांच साल कैद 
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अशतशरकंत शजला एिं सतंं
नंयायाधीश शशफा की अदालत ने
180 गंंाम चरस रिने के मामले में
एक वंयकंकत को दोिी करार देते हुए
पांच साल की कैद ि एक लाि
रंपये जुमंााने की सजा सुनाई है।
अशभयोजन पकंं के अनुसार 31
जुलाई 2019 को सीआईए नरिाना
की टीम को सूचना शमली थी शक
जींद के पशटयाला चौक पर एक
वंयकंकत नशीले पदाथंा के साथ िडंा
है। सूचना के आधार पर पुशलस ने
वंयकंकत को काबू कर शलया था।

पुशलस टीम ने जब युिक की
तलाशी ली तो उसके पास से चरस
शमली। शजसका िजन 180 गंंाम
पाया गया। पुशलस पूछताछ में युिक
ने अपनी पहचान शदलंली के नरेला
शनिासी सनंनी के रंप में बताई थी।
शहर थाना पुशलस ने सनंनी के
शिलाफ नशीले पदाथंा शनरोधक

अशधशनयम के तहत मामला दजंा कर
शगरफंतार कर शलया था। तभी से यह
मामला अदालत में शिचाराधीन था।
पुशलस पंंिकंता राजेश कुमार ने
बताया शक पुशलस ने इस संबंध में
अदालत में ठोस साकंंंय पंंसंंुत करते
हुए आरोशपत के शिलाफ  चालान
पेश शकया था। शशनिार को
अशतशरकंत शजला एिं सतंं
नंयायाधीश शशफा की अदालत ने
सनंनी को दोिी करार देते हुए पांच
साल की कैद ि एक लाि रंपये
जुमंााने की सजा सुनाई है। जुमंााना
राशश अदा न करने पर अशतशरकंत
सजा भुगतनी होगी।

दोषी पि अदालत ने एक लाख र्पये जुि्ााना भी लगाया

जुलाना : पटिारी पर मशहला
से छेडंछाडं का आरोप, केस
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जुलाना थाना कंंेतंं के एक गांि
शनिासी मशहला ने जुलाना तहसील
कायंाालय में कायंारत पटिारी पर
छेडंछाडं करने के आरोप लगाए हैं।
मशहला की शशकायत पर जुलाना
थाना पुशलस ने पटिारी के शिलाफ
मामला दजंा कर जांच शुरं कर दी
है। पुशलस मामले से जुडंे तथंयों और
आरोपों की जांच कर रही है। पुशलस
को दी शशकायत में मशहला ने बताया
शक िह 17 शसतंबर को शकसी कायंा

के शसलशसले मंे जुलाना तहसील
कायंाालय आई थी। मशहला के
अनुसार तहसील कायंाालय में
उसकी मुलाकात पटिारी कुलदीप
से हुई। आरोप है शक पटिारी ने
मशहला को अपनी गाडंी में बैठा
शलया और पुराने बस संटैंड से आगे
एक सुनसान संथान पर ल े गया।
मशहला ने आरोप लगाया शक िहां
पटिारी ने उसके साथ छेडंछाडं की।
मशहला के अनुसार उसने पटिारी
की हरकत का शिरोध शकया। शिरोध
करने के बाद पटिारी उसे िहीं छोडं
कर फरार हो गया। इसके बाद
मशहला ने मामले की शशकायत
जुलाना थाना पुशलस को दी।

n सुनसान जिह ले जाकर छेड्छाड्
करने का लिाया आरोप

पंंयोगशाला शरपोटंा आने के बाद ही 15 कंकिंटल पनीर की गुणितंंा के संबंध में कंसथशत संपषंं होगी
कलायत मंे पनीर फैकंटंंी पर मुखंयमंतंंी उडंदसंंे का छापा 
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कलायत में अनाज मंडी के पीछे
कंसथत पनीर की एक फैकंटंंी पर 18
मुखंयमंतंंी उडऩदसंंा  की टीम ने
औचक शनरीकंंण शकया। टीम के
साथ कैथल के िादंं सुरकंंा
अशधकारी डा. अशभिेक शमंाा मौजूद
रहे। शनरीकंंण के दौरान फैकंटंंी में
तैयार करीब 15 कंकिंटल यानी 1500
शकलोगंंाम पनीर पाया गया। िादंं
सुरकंंा अशधकारी ने पनीर के दो
नमूने जांच के शलए शलए हैं। इनकी
पंंयोगशाला शरपोटंा आने के बाद ही
पनीर की गुणितंंा के संबंध मंे
कंसथशत संपषंं होगी। िादंं सुरकंंा

अशधकारी के समकंं फैकंटंंी संचालन
से संबंशधत दसंंािेज संचालकों ने
पंंसंंुत शकए। दसंंािेज के अनुसार
इसका लाइसेंस 16 जनिरी 2025

को जारी हुआ और  इसकी िैधता
15 जनिरी 2030 तक बताई गई है।
इसके अलािा हशरयाणा शंंम शिभाग
का पंजीकरण पंंमाण पतंं भी पंंसंंुत

शकया गया। भौशतक शनरीकंंण के
दौरान दो अलग-अलग टबों में
तैयार पनीर पाया गया। िादंं सुरकंंा
अशधकारी डा. अशभिेक शमंाा ने

जांच के शलए तैयार पनीर के एक-
एक शकलोगंंाम के दो नमूने शलए।
उनंहोंने बताया शक नमूनों को
संबंशधत अशधकारी की मोहर से
सील कर पंंयोगशाला जांच के शलए
भेजा जाएगा। अशधकाशरयों के
अनुसार पंंयोगशाला से जांच शरपोटंा
पंंापंत होने के बाद आगे की कारंािाई
की जाएगी और इसकी सूचना
मुखंयमंतंंी उडऩदसंंा कायंाालय को
दी जाएगी। औचक शनरीकंंण के
दौरान नगरपाशलका कलायत के
कशनषंं अशभयंता अबंदुल िाहब ने
फैकंटंंी का शनरीकंंण करने के बाद
भिन के नकंशे एिं शनमंााण से
संबंशधत नोशटस जारी शकया।

कलायत।
स्थित पनीर
फैक्ट््ी का
ननरीक््ण

करने पहुंची
टीम।   

सीएससी से्टर से एक
लाख की नकदी चोरी 
जींद। गांव गतौली में चोरों ने
सीएससी सेंटर का ताला तोडं कर
एक लाख रंपये की नकदी को चोरी
कर बलया। जुलाना थाना पुबलस ने
बिकायत के आधार चोरी का मामला
दजंम कर जांच िुरं कर दी है।
गांव रामकली बनवासी पंंवीण ने

पुबलस को दी बिकायत में िताया बक
वह गांव गतौली में सीएससी सेंटर
चलाता है। गत 17 बसतंिर रात को
वह सीएससी सेंटर को िंद कर घर
चला गया। पीछे से चोरों ने सीएससी
सेंटर का ताला तोडं कर एक लाख
रंपये की नगदी को चोरी कर बलया।
घटना का उस समय पता चला जि
मकान माबलक ने सुिह उठ कर
दरवाजा खोलने की कोबिि की
और िाहर से कमरे मंे कंुडी लगी
बमली। उसने पडंोबसयों की सहायता
से कमरे का दरवाजा खुलवाया। जि
उसने िाहर आकर देखा तो सेंटर
का िटर खुला हुआ पाया। 

एपीके फाइल ओपन करना पडंा
भारी, पौने चार लाख का चूना
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वंहाटंसअप पर आई एपीके फाइल
को ओपन करना एक वंयकंकत को
महंगा पडं गया। फाइलन के ओपन
होने के साथ ही पौने चार लाि रंपये
का चूना लग गया। साइबर थाना
पुशलस ने शशकायत के आधार पर
अजंंात लोगों के शिलाफ धोिाधडंी
का मामला दजंा कर जांच शुरं कर
दी है। गांि गुरथली शनिासी
लिशिंदंं ने पुशलस को दी शशकायत
में बताया िह िेतीबाडंी करता है।
गत पांच शसतंबर को उसके
वंहाटंसअप को एपीके फाइल आई
थी। शजसे उसने ओपन कर शलया।

शजसके बाद गत 12 शसतंबर को िह
बैंक में राशश शनकलिाने गया था।
बैंक मैनेजर ने बताया शक उसके
िाते मंे रंपये नही हंै। जब उसने
िाते की संटेटमंेट को जांचा तो
सामने आया शक गत छह शसतंबर से
11 शसतंबर तक तीन लाि 74 हजार
874 हजार िाते से शनकाले गए थे।
जबशक उसके पास कोई मैसेज राशश
शनकलिाने का नही आया। साइबर
थाना पुशलस ने लिशिंदंं की
शशकायत पर अजंंात के शिलाफ
मामला दजंा कर जांच शुरं कर दी
है। साइबर थाना के जांच अशधकारी
कुलदीप ने बताया शक िाते से राशश
गायब होने की शशकायत शमली थी।

शिकायत दर्ज कराने पहुंचे
अशिवक्ता के साथ मारपीट
जींद। सफीदों खंड के गांव हाट में
बिजली बिकायत करने हाट के 33 केवी
पावर हाउस में पहुंचे एडवोकेट पर
कमंमचाबरयों दंंारा मारपीट करने का
मामला सामने है। थाना सदर सफीदों
पुबलस ने एसडीओ पंंभात, जेई रतनलाल
व राजेंदंं, आपरेटर मनीष समेत बिजली
बनगम के पांच कमंमचाबरयों के बखलाफ
मामला दजंम बकया है।
गांव हाट बनवासी पंंवीण ने पुबलस को

दी बिकायत में कहा बक 16 बसतंिर रात
करीि साढंे 10 िजे उनके घर की
बिजली टंंांसफामंमर से कम जंयादा होने
के कारण खराि थी। इसी संिंध में वह
बिकायत दजंम करवाने के बलए बिजली
घर हाट गया था। आरोप है बक उसने
कबंममयों से बिकायत दजंम करने के बलए
बिकायत रबजसंटर मांगा। इसी दौरान
लाइनमैन रबव व आपरेटर मनीष ने
कबथत तौर पर कहा बक वह वही वंयकंतत
है बजसने जेई व एसडीओ के बखलाफ
आरटीआई व सीएम बवंडो लगा रखी है। 

नकली कीटनाशकों की खेप पकडंी
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नामी कपंनी के कीटनाशकों के
माकंाा का दुरंपयोग कर नकली
उतंपाद बाजार में संपलाई की कोशशश
का मामला सामने आया है। काफी
मातंंा मंे माकंाा लगी नकली
कीटनाशक बरामद की गई है। कृशि
शिभाग की टीम ने उतंपादों के सैंपल
जांच के शलए लैबोरटंंी भेज शदए हैं।
कंपनी नुमाइंदे की शशकायत पर
शहर थाना नरिाना पुशलस ने गाडंी
चालक के शिलाफ धोिाधडंी,
कॉपी राइट एकंट समेत शिशभनंन
भारतीय नंयाय संशहता के तहत
मामला दजंा शकया है। कीटनाशक
कंपनी के नुमाइंदे बाबी ने पुशलस को
दी शशकायत में बताया शक उनंहें

सूचना शमली थी शक नरिाना माकंंेट
में कपंनी के नकली कीटनाशक
उतंपाद को गाडंी में संपलाई के शलए
लाया गया है। सूचना पाकर जब िे
नरिाना की लोहा मंडी में पहुंचे तो
पंजाब नंबर की गाडंी िडंी शमली।
शजस पर कुलतारन शनिासी अजय
चालक था। जब गाडंी की तलाशी
ली तो उसमें पांच पेटी उनकी कंपनी
माकंाा की नकली कीटनाशक थी।
चार पेशटयों मंेे 49 लीटर नकली
कीटनाशक बोतल थी। जबशक एक
पेटी में दूसरी कीटनाशक की 46
बोतल थी। कीटनाशकों की पेशटयों
को कटंंे मंे डाला गया था। जांचने पर

कीटनाशक उतंपाद नकली पाए गए।
सूचना के आधार पर कृशि शिभाग
की टीम ने कीटनाशकों के संैपल
शलए। शजनंहें जांच के शलए लैबोरटंंी
भेजा गया है। आरोशपत चालक
बरामद हुई कीटनाशक को लेकर
कोई दसंंािेज पंंसंंुत नही कर
सका। शहर थाना नरिाना पुशलस ने
कपंनी नुमाइंदे बाबी की शशकायत
पर पर गाडंी चालक अजय के
शिलाफ धोिाधडीं, कापी राइट
एकंट  समेत शिशभनंन भारतीय नंयाय
सशहता के तहत मामला दजंा कर
जांच शुरं कर दी है। शहर थाना के
जांच अशधकारी गुरपाल शसंह ने
बताया शक कंपनी के नुमाइंदे ने
नकली उतंपाद संपलाई करने की
शशकायत दी थी। 

n नामी गिरामी कंपनी का माक्ाा लिा
स्पलाई करने पहुंचने का आरोप
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पराली नही् जलाने का
250 ने सलया संकल्प
िी्द। फसल अवशेषो् को जलाने
से होने वाले प््िूषण को रोकने और
दकसानो् को पराली प््बंधन के प््दत
जागर्क करने के उद््ेश्र से
शदनवार को बुड्ारन गांव मे्
जागर्कता कार्मक््म आरोदजत
दकरा गरा। फाम्म वॉट इनोवेशन एवं
संबंदधत कंपनी की ओर से
कार्मक््म मे् करीब 250 दकसानो् ने
भाग दलरा। दकसानो् को पराली न
जलाने और फसल अवशेषो् का
उदचत प््बंधन करने के दलए प््ेदरत
दकरा गरा। कार्मक््म के िौरान
दकसानो् ने पराली नही् जलाने की
शपि लेते पर्ामवरण को थ्वच्छ एवं
सुरद््कत रखने म्े सहरोग करने का
संकल्प दलरा।
जी्द: रक्तदान सशसवर 
23 ससतंबर को 

जी्ि। 23 दसतंबर को हदरराणा वीर
एवं शहीिी दिवस पर शहीिो् की
राि मे् बहुउद््ेशीर जन कल्राणा
सभा तिा मैढ सुनार सभा जी्ि के
संरुत्त तत्वावधान मे् रत्तिान
दशवर का आरोजन दकरा जाएगा।
शहीि सुबेिार रणधीर दसंह वम्ाम के
शहीि थ्मारक थ्िल गांव लुिाना मे्
लगने वाले रत्तिान दशवर का
उद्घाटन मुख्रअदतदि के तौर पर
लोकसभा सांसि सतपाल
ब््ह्मचारी करे्गे। जबदक अदत
वदशष्् अदतदि के तौर पर हदरराणा
सरकार मे् चैररमैन हदरराणा राज्र
सहकारी एवं ग््ामीण दवकास बैक
तिा भाजपा के राज्र सदचव
अमरपाल राणा दशरत्त करे्गे।
धान 1509 की पहली ढेरी
पहुंचने पर रमन सम्मासनत
उचाना। अनाज मंडी उचाना मे्
धान 1509 की पहली ढेरी पहुंचने
पर माक््ेदटंग बोड्म की ओर से
चेररमैन सुरे्द्् खरकभूरा ने मखंड
गांव के दकसान रमन को चािर भे्ट
कर सम्मादनत दकरा। उन्हो्ने
दकसान को लड््् दखलाकर मुंह भी
मीठा करवारा। धान की ढेरी दनजी
बोली मे् 3971 र्परे प््दत स्तवंटल
के भाव पर दबकी। दपछले साल इन
दिनो् धान 1509 के भाव करीब
2800 से 2900 र्परे प््दत स्तवंटल
तक िे, जबदक इस बार दकसानो्
को 3900 र्परे प््दत स्तवंटल से
अदधक के भाव दमल रहे ह्ै।
लघु नासटका से दी सरकार
की योजनाओ् की जानकारी
कैथल। इंदिरा गांधी पीजी मदहला
कालेज म्े ‘सेवा संकल्प अदभरान’
के तहत एनएसएस इकाई की ओर
से नुक््ड् नाटक का आरोजन
दकरा गरा। दजला उच््तर दशक््ा
अदधकारी-कम-प््ाचार्म डॉ.
भीमराव अंबेडकर राजकीर
कालेज के दिशा-दनि््ेशो् पर
आरोदजत अदभरान 17 से 30
दसतंबर तक चलारा जा रहा है।
‘नमो सेवा अनकही कहादनरां’
दवषर पर राजीव कुमार एवं उनकी
टीम ने नुक््ड् नाटक प््स््ुत दकरा।
प््स््ुदत के माध्रम से वष्म 2000 से
2026 तक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
कार््ो्, जनसेवा और दवदभन्न
जनकल्राणकारी पहलो् की
जानकारी िी गई। 
गसित प््श््ोतरी मे् छाए
ब््ाह्मिखुद्ग के सवद््ार््ी
उचाना। राजकीर कन्रा वमादव
जी्ि मे् दजला स््रीर गदणत
प््श्नोत््री प््दतरोदगता का आरोजन
दकरा गरा। प््दतरोदगता मे् दजलेभर
से 36 टीमो् ने भाग दलरा।
दवद््ाद्िमरो् ने गदणत दवषर से
संबंदधत दवदभन्न प््श्नो् के उत््र
िेकर अपनी प््दतभा का प््िश्मन
दकरा। प््दतरोदगता मे् राजकीर उच््
दवद््ालर ब््ाह्मणखुि्म की टीम ने
प््िम थ्िान हादसल कर दवद््ालर
एवं गांव का नाम रोशन दकरा। टीम
के दवद््ाि््ी आरुष दसवाच ने
प््दतरोदगता के िौरान पूछे गए सभी
प््श्नो् के सही उत््र िेकर प््दतभा
का शानिार प््िश्मन दकरा और
उपस्थित लोगो् को प््भादवत दकरा।
कृसष यंत््ो् पर दी जा रही
सग्ससडी की जानकारी दी
कैथल। कृदष दवभाग एवं सहकारी
चीनी दमल कैिल की ओर से गांव
त्रोड्क स्थित होटल मे् संरुत्त
दकसान गोष््ी हुई । गोष््ी मे् दकसानो्
को गन्ना फसल के बेहतर प््बंधन,
कीट दनरंत््ण तिा सरकार द््ारा
गन्ना फसल पर उपलब्ध कराई जा
रही अनुिान रादश और कृदष रंत््ो्
पर िी जा रही सस्बसडी संबंधी
रोजनाओ् की जानकारी िी गई।
सहकारी चीनी दमल के प््बन्ध
दनिेशक कृष्ण ने बतारा दक  गन्ना
फसल के दलए िी जा रही दवदभन्न
सुदवधाओ् एवं कृदष रंत््ो् पर
सस्बसडी का लाभ उठाएं। 

जींद। आग से बचाव के बारे म्े जानकारी देती दमकल धवभाग की टीम।

उचाना। एसपीएस उचाना मंडी मे् आयोधजत अग्नन सुरक््ा को लेकर मॉक ध््िल।ब््ह्माकुमारी आश््म नरवाना से पहुंची् पूजा दीदी को सम्माधनत करते हुए।

उचाना। स्कूल मे् सम्माधनत धकए गए धवजेता धखलाड्ी।

उचाना। कैथल मे् आयोरजत 59वी् हरियाणा स्टेट सॉफ्टबॉल
टून्ालमे्ट मे् महर्षल लोमश पत्बलक सीरनयि सेके्डिी स्कूल लोधि
की छात््ाओ् ने शानिाि प््िश्लन किते हुए रवद््ालय का नाम िोशन
रकया। अंडि-14 बारलका टीम ने प््थम स्थान हारसल कि स्वण्ल
पिक जीता जबरक अंडि-17 बारलका टीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया। िाज्य स््िीय प््रतयोरगता मे् उत्कृष्् प््िश्लन के आधाि पि
रवद््ालय की तीन प््रतभाशाली रखलारडय़ो् नव्या, िीक््ु एवं रसया का
िाष््््ीय स््ि की प््रतयोरगता के रलए ियन हुआ। स्कूल िेयिमैन
गजे रसंह रगल ने रखलारडय़ो् को बधाई िेते हुए कहा रक यह
उपलत्बध छात््ाओ् की मेहनत, लगन औि अनुशासन का परिणाम
है। इस मौके पि र््पंरसपल सतवीि कौरशक, सॉफ्टबॉल कोि
संजय मेहिा मौजूि िहे।  

महस्षग लोमश स्कूल की छात््ाओ् ने लहराया परचम

जुलाना। जैजैवंती गांव मे् मधहलाओ् को जागर्क करती डाॅ. कुसुम।

जींद। प््धतयोधगता मे् भाग लेते हुए बच््े।    फोटो:हरिभूरि

उचाना। किनाल मे् संपन्न
हुई प््िेशस््िीय स्कूली
खेलकूि प््रतयोरगता मे्
अंडि-14 वग्ल की हाईजंप
स्पध्ाल म्े छात्् सक््म पुत्् मा.
संिीप िुज्लनपुि ने प््थम
स्थान हारसल कि क््ेत्् का
नाम िोशन रकया। सक््म
अब अत्टूबि माह म्े
महािाष््् ् मे् होने वाली
िाष््् ्ीय प््रतयोरगता मे्
हरियाणा की तिफ से
रहस्सा लेगा। सक््म खिकभूिा खेल नस्लिी का रखलाड्ी है। उसने
अपनी इस सफलता का श््ेय अपने परिवाि के साथ-साथ अपने
कोि रववेक सांगवान को रिया। इससे पहले भी सक््म अंडि-11 वग्ल
की हाईजंप स्पध्ाल म्े प््िेश मे् प््थम स्थान प््ाप्त कि िुका है। सक््म
रवद््ा भािती की ओि से आयोरजत पांि िाज्यो् की स्कूली खेलकूि
प््रतयोरगता मे् भी एसडी स्कूल उिाना मंडी की तिफ से रहमािल
प््िेश मे् होने वाली प््रतयोरगता मे् रहस्सा लेगा। सक््म के रपता मा.
संिीप िुज्लनपुि ने बताया रक बिपन से ही सक््म की हाईजंप खेल
मे् र्रि िही है। वह रनिंति मेहनत किते हुए इस खेल मे्
उपलत्बधयां हारसल कि परिवाि, क््ेत्् औि रजले का नाम िोशन कि
िहा है। उन्हो्ने उम्मीि जताई रक सक््म िाष््््ीय प््रतयोरगता मे् भी
बेहति प््िश्लन किते हुए प््थम स्थान हारसल किेगा।

हाई जंप मे् सक््म अव्वल 
जींद। रवद््ार्थलयो् मे् सेवा, सामारजक उत््ििारयत्व, िाष््््प््ेम एवं
मानवीय मूल्यो् की भावना रवकरसत किने के उद््ेश्य से डीएन
मॉडल स्कूल म्े सेवा संकल्प अरभयान के अंतग्लत रवरभन्न
ििनात्मक एवं जागर्कता आधारित गरतरवरधयो् का आयोजन
रकया गया। अरभयान के अंतग्लत 17 रसतंबि को रवद््ार्थलयो् के रलए
रित््कला प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया। रजसमे् रवद््ार्थलयो् ने
अपनी ििनात्मक प््रतभा के माध्यम से सेवा,  स्वच्छता, पय्ालविण
संिक््ण, िाष्््् रनम्ालण एवं सामारजक रजम्मेिािी जैसे रवषयो् को
रित््ो् के माध्यम से प््स््ुत रकया। 18 रसतंबि को रित््कला प््िश्लनी
का आयोजन रकया । प््िश्लनी मे् छात््ो् ने तैयाि की कलाकृरतयो् को
प््िर्शलत रकया गया। रवद््ार्थलयो् ने अपनी कला के माध्यम से समाज
एवं िाष्््् के प््रत अपने रविािो् को प््भावशाली ढंग से प््स््ुत रकया। 

सवजेता बच््ो् को सकया सम्मासनत 

जुलाना। सेवा संकल्प अरभयान के अंतग्लत रजला आयुव््ेरिक
अरधकािी के रनि््ेशानुसाि प््ाथरमक स्वास्थ्य के्द्् जैजैवंती मे्
स्वास्थ्य जागर्कता एवं आयुव््ेरिक रिरकत्सा रशरवि का आयोजन
रकया गया।  डा. कुसुम ने लोगो् को संबोरधत किते कहा रक स्वस्थ
िहने के रलए ऋतु के अनुसाि रिनिय्ाल औि खानपान मे् आवश्यक
बिलाव किना जर्िी है। ऋतुिय्ाल एवं मारसक धम्ल स्वच्छता के बािे
मे् रवस््ाि से जानकािी िी तथा मरहलाओ् एवं रकशोरियो् को
मारसक धम्ल के िौिान स्वच्छता, संतुरलत आहाि एवं व्यत्ततगत
स्वास्थ्य का रवशेष ध्यान िखने के रलए जागर्क रकया। रशरवि मे्
औषधीय पौधो् एवं उनके औषधीय महत्व के बािे म्े भी जानकािी िी
। लोगो् को िैरनक जीवन मे् उपयोगी औषधीय पौधो् की पहिान,
उनके गुणो् एवं आयुव््ेि मे् उनके महत्व के बािे म्े बताया गया। 

स्वास्थ्य के प््सत सकया जागर्क

वीटा पार्लर मे् ममरे्गे सभी उत्पाद

जिला नागजिक अस्पताल मंे
िल्द शुर् होगी अमृत फाम््ेसी 
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दजला मुख्रालर स्थित नागदरक
अथ्पताल मे् आम लोगो् को सस््ी
और गुणवत््ापूण्म िवाएं उपलब्ध
कराने के उद््ेश्र से अमृत फाम््ेसी
बन कर तैरार है। इसके साि ही
वीटा पाल्मर भी बन चुका है।
दफलहाल अमृत फाम््ेसी मे् धीरे-
धीरे िवाइरां रखने का काम शुर्
कर दिरा गरा है। एक कम्परुटर
सेट व फाम्ामदसथ्ट को बैठारा गरा
है। अगले सप्ताह मे् दकसी भी एक
दिन फाम््ेसी को शुर् कर दिरा
जाएगा। अथ्पताल प््शासन के
अनुसार अमृत फाम््ेसी के्द्् सरकार
की महत्वपूण्म थ्वाथ्थ्र रोजनाओ् म्े
शादमल है। इसका मुख्र उद््ेश्र
मरीजो् को ब््ांडेड िवाओ् की
तुलना मे् बहुत कम कीमत पर
जेनेदरक िवाएं उपलब्ध कराना है।
रहां दमलने वाली िवाएं दनजी
मेदडकल थ्टोरो् की तुलना मे् 50 से
60 प््दतशत तक सस््ी हो्गी। इससे
गरीब और मध्रमवग््ीर मरीजो् को
दवशेष राहत दमलेगी। हदरराणा
सरकार ने थ्वथ्ि हदरराणा
अदभरान के तहत प््त्रेक दजले के
नागदरक अथ्पतालो् मे् अमृत
फाम््ेसी के नाम से मेदडकल थ्टोर

खोलने की रोजना बनाई है। इन
मेदडकल थ्टोर पर सभी प््कार की
ब््ांडेड िवाइरां बाजार से सस््ी
दमले्गी। गोहाना रोड पर राजकीर
महादवद््ालर के सामने नागदरक
अथ्पताल गेट के पास ही अमृत
फाम््ेसी व वीटा पाल्मर बनारा गरा
है। वैसे तो नागदरक अथ्पताल के

अंिर ही मेदडकल थ्टोर से सभी
प््कार की िवाइरां मरीजो् को मुफ्त
दमलती है्। कई बार अथ्पताल के
अंिर कई प््कार की िवाइरां
उपलब्ध नही् हो पाती। ऐसे मे्
मरीजो् को बाहर से िवाइरां
खरीिनी पड्ती है्। वही् अथ्पताल
मे् जनऔषधी के्द्् भी है  लेदकन

रहां ब््ांडेड कंपदनरो् की िवाइरां
नही् दमलती। रहां पर जैनेदरक
िवाइरां दमलती है् जो काफी सस््ी
तो होती है् लेदकन ब््ांडेड कंपनी की
नही होती है्। ऐसे मे् कई बार मरीज
अच्छी कंपनी की िवाई लेना
चाहता है। इन सभी जर्रतो् को
पूरा करने के दलए अमृत फाम््ेसी मे्
हर कंपदनरो् की िवाइरां दमले्गे।
वैसे रह बाजार से भी सस््ी हो्गी।
नागदरक अथ्पताल मे् इस समर
वीटा के िो बूि ह्ै। एक बूि
अथ्पताल के मुख्र द््ार के दनकट
और िूसरा बूि पुरानी दबस्लडंग के
पास खोला गरा है। रहां चार व
कोल्ड द््िंक ही दमलती है। वही्
वीटा के अनेक प््कार के उत्पाि है्।
रह सभी उत्पाि इन वीटा बूि पर
नही् दमलते है्। इसदलए मरीजो् की
सुदवधा के दलए अमृत फाम््ेसी के
पास ही वीटा पाल्मर खोला गरा है।
इस पाल्मर बार मे् वीटा के सभी
प््कार के िूध, दमठाई, लथ्सी, िही,
घी, आइसक््ीम से लेकर हर प््कार
के वीटा के उत्पाि दमले्गे। कई बार
दकसी मरीज के पदरजनकाफी िूर
होते है् तो वह रहां पर आकर अपनी
भूख दमटा सके्गे। इसके अलावा
इस पाल्मर बार पर पौद््षक उत्पाि
दमले्गे।

जुलाना मे् धान की आवक शुर्
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जुलाना की अनाज मंडी मे् धान की
आवक शुर् हो गई है। शदनवार को
मंडी मे् धान की पहली आवक हुई।
पहले दिन एक दकसान 105 स्तवंटल
1509 दकथ्म की धान लेकर मंडी मे्
पहुंचा। मंडी मे् धान की बोली लगने
के बाि दकसान की पूरी फसल
3951 र्परे प््दत स्तवंटल के भाव से
दबकी। धान की अच्छी कीमत
दमलने से दकसान को राहत दमली।
मंडी मे् धान की आवक शुर् होने के
साि ही माक््ेट कमेटी और संबंदधत

दवभागो् ने दकसानो् की सुदवधा के
दलए तैरादररां पूरी कर ली है्। मंडी मे्
दकसानो् के दलए फसल की दबक््ी,
तौल और अन्र व्रवथ्िाओ् को
लेकर इंतजाम दकए गए है् तादक
दकसानो् को दकसी प््कार की
परेशानी का सामना न करना पड्े।
जुलाना मंडी सदचव कोदमला ने
बतारा दक अनाज मंडी मे् दकसानो्
के दलए सभी पुख्ता इंतजाम दकए
गए है्। धान की आवक बढऩे के
साि मंडी मे् व्रवथ्िाओ् पर दवशेष

ध्रान रखा जाएगा। उन्हो्ने दकसानो्
से अपील की दक वे अपनी धान की
फसल को अच्छी तरह सुखा कर ही
मंडी मे् लेकर आएं। नमी अदधक
होने की स्थिदत मे् फसल की दबक््ी मे्
परेशानी हो सकती है। सूखी फसल
मंडी मे् लाने से उसकी दबक््ी समर
पर हो सकेगी। उन्हो्ने दकसानो् से
रह भी अनुरोध दकरा दक मंडी मे्
फसल लाते समर दनध्ामदरत दनरमो्
का पालन करे् और अपनी फसल
को साफ.-सुिरा एवं सुखा कर
लाएं। धान की आवक शुर् होने के
साि आने वाले दिनो् म्े मंडी मे्
दकसानो् की संख्रा बढऩे की
संभावना है। इसे िखेते हुए मंडी
प््शासन द््ारा व्रवथ्िाओ् को सुचार्
रखने के प््रास दकए जा रहे ह्ै।

जींद। बच््ो् को संबोधधत करते डाॅ. राहुल हुड््ा।    फोटो:हरिभूरि

साइबर सुरक््ा के प््सत सकया जागर्क
जींद। संत रशिोमरण श््ी सेन भगत िाजकीय कालेज मे् कंप्यूटि रवभाग एवं सेवा
संकल्प अरभयान के संयुत्त तत्वावधान मे् साइबि सुिक््ा रवषय पि व्याख्यान
का आयोजन रकया । काय्लक््म का आयोजन प््ािाय्ल सत्यवान मरलक की
अध्यक््ता एवं माग्लिश्लन मे् रकया । काय्लक््म मे् मुख्य वत्ता के र्प मे् सहायक
प््ोफेसि िाजकीय महारवद््ालयए अलेवा डा. िाहुल हुड््ा ने रशिकत की।
रवद््ार्थलयो् को साइबि सुिक््ा से संबंरधत महत्वपूण्ल जानकारियां प््िान किते
कहा रक आज के रडरजटल युग मे् साइबि अपिाध तेजी से बढ् िहे है्। रवशेष
र्प से रफरशंग के बािे मे् जानकािी िेते हुए बताया रक यह साइबि ठगी का
एक सामान्य तिीका है, रजसमे् अपिाधी फज््ी रलंक, ई मेल या संिेश भे जकि
लोगो् से उनकी रनजी एवं गोपनीय जानकािी हारसल किने का प््यास कित ेहै्। 

स्वास्थ्य सवभाग ने ड्ेगू से
बचाने के सलए सकया प््ेसरत
जींद। सेवा सकंल्प अरभयान के
तहत स्वास्थ्य रवभाग द््ािा लोगो् को
उमस भिे मौसम मे् होने वाली
बीमारियो् तथा डे्गू से बिाने के रलए
शहि मे् नुक््ड् बैठक कि लोगो्
को जागर्क रकया गया। सीएमओ
डा. सुमन कोहली के मागिश्लन मे्
स्वास्थ्यकर्मलयो् ने शरनवाि को जहां
शहि की िज्लनभि कालोरनयो् म्े
नुक््ड् बैठक किने के अलावा
घि-घि जाकि लोगो् को
मच्छिजरनत िोगो् तथा डायरिया,
उल्टी, िस्् जैसी बीमारियो से बिाव
की जानकािी िी । स्वास्थ्यकर्मलयो् ने
ओआिएस, रजंक तथा त्लोिीन की
गोरलयां भी रवतरित की। घि-घि
रकए सव््े के िौिान बुखाि से पीरड्त
23 मिीजो् के खून के स्ैपल लेकि
जांि के रलए लैब मे् भी रभजवाए
गए। अरभयान मे् स्वास्थ्य कम््ी
गुिनाम रसंह, रिनेश, ने बताया रक
बिसात के मौसम मे् होने वाली
बीमारियो के बिाव हेतू जागर्कता
अरभयान िलाया जा िहा है।

पर्यावरण संरक््ण के लिए पौधरोपण जर्री
हररभूरम न्यूज:उचाना

सेवा संकल्प अदभरान के तहत
शदनवार को बस थ्टै्ड पदरसर मे्
सफाई अदभरान चलारा । अदभरान
की शुर्आत दवधारक िेवे्द् ्
चतरभुज अत््ी ने थ्वरं सफाई करते
हुए की। उन्हो्ने बस थ्टै्ड पदरसर व
आसपास नजर आए कूड्ा-कक्कट
को एकद््तत कर लोगो् को थ्वच्छता
का संिेश दिरा। इस िौरान दवधारक
ने सफाई कम्मचादररो् को फूल मालाएं
पहनाकर उनका थ्वागत भी दकरा।
इसके बाि दवधारक ने हाईवे स्थित
अदतदरत्त मंडी पदरसर मे् पौधरोपण
दकरा और लोगो् को पर्ामवरण
संरक््ण के प््दत जागर्क दकरा।

उन्हो्ने कहा दक थ्वच्छता को हर
व्रस्तत को अपने जीवन का दहथ्सा
बनाना चादहए। जहां भी कूड्ा-कक्कट
नजर आए, वहां सफाई करने के दलए
सभी को थ्वरं आगे आना चादहए।
अपने आसपास के क््ेत्् को साफ-
सुिरा रखना प््त्रेक नागदरक का
कत्मव्र है। पदरवार मे् कोई खुशी का
अवसर हो तो उस अवसर पर
पौधरोपण जर्र करना चादहए।
पर्ामवरण संरक््ण के दलए अदधक से

अदधक पौधे लगाना जर्री है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी द््ारा शुर् की
गई एक पौधा मां के नाम मुदहम की
दविेशो् मे् भी प््शंसा की जा रही है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के जन्मदिन 17
दसतंबर से शुर् हुआ सेवा संकल्प
अदभरान 17 अत्टूबर तक चलेगा।
अदभरान के िौरान दवदभन्न
सामादजक एवं जनकल्राणकारी
गदतदवदधरां आरोदजत की जाएंगी।

सशवासनया स्कूल मे् अग्नन सुरक््ा को लेकर मॉक स््िल 
उचाना। रशवारनया पत्बलक स्कूल उिाना मंडी मे् अत्नन सुिक््ा एवं आपातकालीन
परित्सथरतयो् से रनपटने के रलए िमकल रवभाग की टीम द््ािा रवशेष मॉक र््िल
का आयोजन रकया। रवद््ार्थलयो् एवं स्टाफ को आग लगने की त्सथरत मे् बिती
जाने वाली सावधारनयो् तथा सुिर््कत रनकासी के उपायो् की जानकािी िी गई।
िमकल रवभाग की टीम ने रवद््ार्थलयो् एवं रशक््को् को फायि एत्सरटंत्नवशि के

सही उपयोग का व्यावहारिक प््रशक््ण रिया। टीम ने आग लगने की त्सथरत मे्
तुिंत उठाए जाने वाले किम, सुिर््कत स्थान पि पहुंिने तथा आपातकालीन
परित्सथरतयो् म्े संयम बनाए िखने के बािे म्े भी रवस््ाि से बताया। मॉक र््िल से
रवद््ार्थलयो् को आपात त्सथरत मे् घबिाने के बजाय सूझबूझ औि सतक्कता के साथ
काय्ल किने के रलए प््ेरित रकया गया। प््धानािाय्ाल प््ोरमला मरलक ने कहा रक इस
प््काि के प््रशक््ण काय्लक््म रवद््ार्थलयो् को आपातकालीन परित्सथरतयो् से रनपटने
के रलए जागर्क एवं सक््म बनाने म्े महत्वपूण्ल भूरमका रनभाते ह्ै। 

दमकल टीम ने बच््ो् को ससखाए आग से बचाव के गुर
जींद। आगजनी की घटनाओ् मे् शुर्आती कुछ रमनट बेहि महत्वपूण्ल होते है्।
ऐसे म्े यरि लोगो् को आग लगने की त्सथरत मे् सही किम उठाने की जानकािी हो
तो जान-माल के नुकसान को काफी हि तक कम रकया जा सकता है। इसी उद््ेश्य
से सेवा संकल्प अरभयान के तहत शरनवाि को रजला जी्ि के रवरभन्न स्कूलो् मे्
िमकल रवभाग की ओि से फायि सेफ्टी जागर्कता काय्लक््म औि मॉक र््िल
आयोरजत की गई। िमकल कम्लिारियो् ने रवद््ार्थलयो् औि स्कूल स्टाफ  को आग
लगने के प््मुख कािणो्, बिाव के उपायो् औि अत्ननशमन यंत््ो् के सही इस््ेमाल
की जानकािी िी। िमकल के्द्् सफीिो् गेट जी्ि से एलएफएम रहते्द्् रसंह,
एफओ अनूप कुमाि, एफओ सतीश कुमाि औि एएफओ रशव कुमाि ने रवरभन्न
स्थानो् पि फायि सेफ्टी जागर्कता काय्लक््मो् मे् भाग रलया। कम्लिारियो् ने
रवद््ार्थलयो् को सिल भाषा मे् समझाया रक आग लगने पि घबिाने के बजाय सबसे
पहले स्वयं को सुिर््कत िखते आसपास मौजूि लोगो् को सतक्क किना िारहए।

अनुशाससत जीवनशैली अपनाने के सलए सकया प््ेसरत 
उचाना। ओम इंटिनेशनल पत्बलक स्कूल ििोली खेड्ा मे्ं रवद््ार्थलयो् को नशे के
िुर्प््भावो् औि मोबाइल फोन के अत्यरधक उपयोग से होने वाले नुकसान के प््रत
जागर्क किने के उद््ेश्य से काय्लक््म आयोरजत रकया। ब््ह्माकुमािी आश््म
निवाना से पहुंिी् पूजा िीिी ने रवद््ार्थलयो् को संबोरधत रकया। पूजा िीिी ने
रवद््ार्थलयो् को नशे से होने वाले शािीरिक, मानरसक एवं सामारजक िुर्प््भावो् की
जानकािी िेते हुए नशे से सिैव िूि िहने का संिेश रिया। रवद््ार्थलयो् को स्वस्थ,
सकािात्मक एवं अनुशारसत जीवनशैली अपनाने के रलए प््ेरित रकया। साथ ही
मोबाइल फोन के अनावश्यक एवं अत्यरधक उपयोग से होने वाले िुर्प््भावो् के
बािे मे् जागर्क किते हुए मोबाइल का सीरमत एवं आवश्यकतानुसाि उपयोग
किने की सलाह िी।  प््ािाय्ाल रडंपल अिोड्ा ने रवद््ार्थलयो् को प््ेिणािायक रविािो्
के माध्यम से उज्््वल भरवर्य, स्वस्थ जीवन औि नशामुत्त जीवन जीने का
महत्वपूण्ल संिेश रमला है।  इस मौके पि शर्मलली, हििीप एवं प््िीप पत्सथत िहे।

n पहले रदन 105 कंववंटल 1509
रकसंि की धान पहुंची, 3951
रंपये पंंरत कंववंटल रबकी

n सेवा संकलंप अरभयान के तहत बस
संटैंड पि सफाई अरभयान चलाया

ये रहे मौजूद
संिीप िहल, सुिे्द्् खिकभूिा, संजय
िहल, सतीश जांगड्ा, सतीशा िेवी,
सत्यनािायण मखंड, िोहताश
खटकड्, सतपाल अत््ी, निेश
सौ्गिी, शीशपाल िहल, सत्यवान
िुज्लनपुि, िमेश िाणा, प््वीण गग्ल,
पंकज किरसंधु, सतपाल गग्ल, पवन
शम्ाल, महाबीि किरसंधु, शीशपाल
शास््््ी व मा. िामप््साि मौजूि िहे।

पुजारी अशोक शम्ाम और दपंकी ने भजनो् की प््स््ुदत िेकर श््द््ालुओ् को भस्ततरस मे् सराबोर दकरा

राधा अष््मी पर महाराजा अग््सेन मंदिर म्े गंूजे
राधा-कृष्ण के भजन, जमकर झूमे श््द््ालु

हररभूरम न्यूज:उचाना

पुरानी अनाज मंडी स्थित महाराजा
अग््सेन मंदिर धम्मशाला मे् राधा
अष््मी के पावन अवसर पर धाद्ममक
कार्मक््म का आरोजन दकरा गरा।
कार्मक््म मे् श््द््ालुओ् ने भजन-
कीत्मन मे् भाग लेकर राधा रानी का
गुणगान दकरा। पुजारी अशोक
शम्ाम और दपंकी शम्ाम ने मधुर
भजनो् की प््स््ुदत िेकर श््द््ालुओ्
को भस्ततरस मे् सराबोर कर दिरा।
भजनो् पर श््द््ालु जमकर झूमे
और पूरा वातावरण राधा-कृष्ण के

जरकारो् से भस्ततमर हो गरा।
पुजारी अशोक शम्ाम ने कहा दक
राधा अष््मी राधा रानी के प््ाकट््
दिवस के र्प मे् श््द््ा और भस्तत

के साि मनाई जाती है। राधा रानी
को प््ेम, त्राग, समप्मण और
दनथ्वाि्म भस्तत का प््तीक माना
जाता है। राधा रानी का जीवन हमे्

सच््े प््ेम, दवश््ास और समप्मण
की भावना के साि जीवन जीने
की प््ेरणा िेता है। श््ीकृष्ण की
भस्तत राधा रानी के प््ेम और
समप्मण के दबना अधूरी मानी जाती

है। राधा रानी का थ्मरण करने से
मन मे् सकारात्मक दवचार आते है्
तिा व्रस्तत के भीतर प््ेम, कर्णा
और सेवा भाव की भावना
दवकदसत होती है। 

उचाना। राधा अष््मी पर भजन-कीत्तन मे् पहुंचे श््द््ालु।  फोटो:हरिभूरि

भाईचारे के माग्ग पर चलने का संदेश
िाधा अष््मी का पव्ल हमे् अहंकाि, ईर्य्ाल औि द््ेष को त्यागकि प््ेम, सद््ाव
औि भाईिािे के माग्ल पि िलने का संिेश िेता है। उन्हो्ने श््द््ालुओ् से
आह््ान रकया रक धार्मलक पव््ो् को केवल पूजा-पाठ तक सीरमत न िखते हुए
इनके आध्यात्तमक संिेश को अपने जीवन मे् अपनाएं। जर्ितमंिो् की
सहायता किना, िूसिो् के प््रत प््ेम एवं सम्मान िखना औि समाज मे् सद््ाव
बनाए िखना ही सच््ी भत्तत है। काय्लक््म के िौिान श््द््ालुओ् ने िाधा िानी के
ििणो् म्े सुख-शांरत, समृर््द औि परिवाि की खुशहाली की कामना की। अंत मे्
आिती की गई तथा श््द््ालुओ् को प््साि रवतरित रकया गया।

ब््ांडेड दवाओ् की तुलना मे् बहुत कम कीमत पर जेनेररक दवाएं हो्गी उपलब्ध 

जींद। अमृत फाम््ेसी के अंदर रखी गई दवाइयां।  फोटो:हरिभूरि

अगले सप्ताह तक शुर् हो जाएगी 
नागरिक अस्पताल के प््धान रिरकत्सा अरधकािी डा. िघुवीि पूरनया ने बताया
रक अस्पताल मे् अमृत फाम््ेसी के रलए मेरडकल स्टोि कक्् बन कि तैयाि हो
गया है। इसे अब अंरतम र्प रिया जा िहा है। अगले सप्ताह तक अमृत
फाम््ेसी की सुरवधा मिीजो् को रमलने लग जाएगी। इससे मिीजो् को काफी
फायिा होगा। वही् अमृत फाम््ेसी के पास ही वीटा पाल्लि खोला गया है। इसमे्
वीटा के हि प््काि के उत्पाि 24 घंटे रमले्गे। वीटा िूध, घी, लस्सी, िही समेत
हि प््काि के वीटा उत्पाि यहां उपलब्ध हो्गे। नागरिक अस्पताल मे् आने वाले
मिीजो् व उनके तीमाििािो् के रलए यह बहुत बड्ी सुरवधा होगी।
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कल से 17 अत्टूबर तक
लिे्िे सेरा सेतु कैम्प  
कैथल। हडररारा सरकार के
डदरा-डनद््ेरो् के अनुसार डजले म्े
मुख्रमंत््ी अंत्रोदर पडरवार उत्थान
रोजना -2  के तहत आरोडजत होने
वाले अंत्रोदर मेलो् को सेवा सेतु
अडभरान के डरडवरो् के साथ
एकीकृत डकरा ररा है।  डजले के
डवडभन्न खंडो्, नरर पडररद एवं
नररपाडलकाओ् म्े 21 डसतंबर से
17 अत्टूबर तक डवरेर डरडवरो् एवं
अंत्रोदर मेलो् का आरोजन डकरा
जाएरा। य्ह जानकारी डीसी
अपराडजता ने दी। उन्हो्ने बतारा
डक इन डरडवरो् का उद््ेश्र पात््
अंत्रोदर एवं अन्र पडरवारो् को
सरकार की डवडभन्न
जनकल्रारकारी रोजनाओ् का
लाभ डदलाने के डलए उन्हे्
आवश्रक जानकारी, सलाह और
आवेदन की सुडवधा एक ही स्थान
पर उपलब्ध करवाना है। 
सौद्र्ि एरं व्रारसाररक
कौशल कार्िशाला िुई
कथैल। राधा कृषर् सनातन धम्श
महाडवद््ालर, कैथल के मडहला
प्क्ोष् ्द््ारा आईत्रएूसी के सहरोर
स ेआर.के.एस.डी. नवीन अवसर
अतंरराष््््ीर कौरल क्ेद् ्म्े
वी.एल.सी.सी. के डवरेरज््ो ्द््ारा
छात््ाओ ्के डलए तीन डदवसीर
जारर्कता संरोष््ी एवं व्रावसाडरक
सौद्र्श कौरल कार्शराला का
आरोजन डकरा ररा। इसम्े
महाडवद््ालर की लरभर 50
छात््ाओ ्ने उत्साहपवू्शक भार
डलरा।कार्शराला का मुखर् उदे््शर्
छात््ाओ ्को इडब्लर्वूाईएल की
अवधाररा के अंतर्शत अध्ररन के
साथ-साथ व्रावसाडरक एवं कौरल
आधाडरत प््डरक्र् प््दान करना था। 

लंपी को लेकर कैथल में
पशुपालन विभाग अलरंट

गांव-गांव पहुंच रहीं ववभागीय टीमें, टीकाकरण अवभयान अंविम चरण में
25 वसतंबर तक

ववशेष टीकाकरण
अवभयान पूरा करने
का लक्््य, वजले की

सभी पात्् पशुओ्
का टीकाकरण पूरा

हरिभूरि न्यूज: कैथल

प््देर मे् रोवंर मे् लंपी क्सकन
डडजीज के मामले सामने आने के
बाद कैथल डजले म्े परुपालन

एवं डेररी
डवभार ने भी
बीमारी की
रोकथाम को
ले क र

डनररानी बढ्ा दी है। परुपालको्
को जारर्क करने के साथ-साथ
डजले मे् डवरेर टीकाकरर
अडभरान चलारा जा रहा है।
डवभार का लक्््र 20 डसतंबर तक
डवरेर टीकाकरर अडभरान को
पूरा करना है। वही् डजले की सभी
रौरालाओ् म्े पात्् रोवंर का
टीकाकरर पूरा डकरा जा चुका
है। रांवो् मे् भी डवभारीर टीमे्
पहुंचकर परुओ् का टीकाकरर
कर रही है्। परुपालन एवं डेररी
डवभार के उप डनदेरक डॉ. सूर्ाश
खटकड् के अनुसार चार माह से
अडधक आरु के स्वस्थ रोवंर
को लंपी बीमारी स े बचाव का
टीका डन:रुल्क लरारा जा रहा
है। डवभार की टीमे् परुपालको्
को बीमारी के लक््रो् और बचाव
के उपारो् के बारे मे् भी जानकारी
दे रही है्।

पशुओं को लगे लंपी वायरस का फाइल फोटो।

चार माह से अरिक
आयु के संवसंथ
गोवंश को लगाया जा
रहा रि:शुलंक टीका

प््देश मे् 7,577 िोरंश संक््रमत िोने की ररपोट्ि
17 तसिंबर िक सामिे आए प््देिस््रीय आंकड्ो् के अिुसार
हतरयारा मे् 7,577 गोवंि के लंपी से संक््तमि होिे ििा 70 गायो्
की मौि की तरपोट्ण सामिे आई िी। ये आंकड्े पूरे प््देि से
संबंतिि है् और इन्हे् कैिल तजले का आंकड्ा िही् मािा जा
सकिा। पिुपालि तवभाग के उप तिदेिक सूय्ाणप््काि िे
पिुपालको् से अपील की है तक पिु मे् बीमारी के लक््र तदखाई
देिे पर घबरािे के बजाय उसे िुरंि अलग करे् और िजदीकी
सरकारी पिु तचतकत्सालय अिवा पिु तचतकत्सा टीम को सूचिा
दे्। पिुपालक टोल-फ््ी हेल्पलाइि 1962 पर भी जािकारी दे
सकिे है्। तबिा पिु तचतकत्सक की सलाह के संक््तमि पिु को
कोई दवा देिे से बचिे की सलाह दी गई है। तवभाग का कहिा है
तक समय पर टीकाकरर, संक््तमि पिु को अलग रखिा, पिु
िेड की स्वच्छिा और मच्छर-मस्कखयो् की रोकिाम जैसे कदम
बीमारी के प््सार को तियंत््ति करिे म्े महत्वपूर्ण है्। ऐसे मे्
पिुपालको् का सहयोग बीमारी से बचाव के अतभयाि मे् अहम
भूतमका तिभा सकिा है।

बुखार और शरीर पर िांठे् प््मुख लक््ण
लंपी स्सकि तडजीज तवरारुजतिि बीमारी है, जो मुख्य र्प से
मच्छर, मक्खी और तचचड्ी जैसे रक्ि चूसिे वाले कीटो् के माध्यम
से फैलिी है। संक््तमि पिु को िेज बुखार हो सकिा है ििा िरीर
पर गांठे् और घाव तदखाई दे सकिे है्। इसके अलावा आंख और िाक
से पािी आिा, िरीर के तवतभन्ि तहस्सो् मे् सूजि और दूि उत्पादि
मे् कमी जैसे लक््र भी तदखाई दे सकिे है्। तवभाग िे पिुपालको् को
सलाह दी है तक यतद तकसी पिु म्े इस प््कार के लक््र तदखाई दे् िो
उसे िुरंि दूसरे पिुओ् से अलग कर दे्। संक््तमि पिु के तलए अलग
बि्णि, पािी और चारे की व्यवस्िा करिा जर्री है, िातक बीमारी
दूसरे पिुओ् म्े ि फैले।

पशु शेड की सफाई रखने की अपील
लंपी से बराव के नलए केवल टीकाकरण ही िही्,
बक्लक पशु शेड की साफ-सफाई पर भी नवशेष
ध्याि िेिे की जर्रत है। पशुपालको् से कहा
गया है नक पशु शेड के आसपास पािी जमा ि
होिे िे् और गोबर व गंिगी को नियनमत र्प से
साफ करे्। मच्छर, मत्खी और नररड्ी की
रोकराम के नलए आवश्यक किम उठािे की भी
सलाह िी गई है। नवभाग िे िए खरीिे गए
पशुओ् को सीधे पुरािे पशुओ् के झंुड मे् शानमल
िही् करिे की सलाह िी है। िए पशु को कुछ
समय अलग रखिे के बाि ही अन्य पशुओ् के
संपक्क म्े लािे को कहा गया है।

पशुपालन एवं डेयरी ववभाग के उप वनदेशक डॉ.
सूय्ाा खटकड् के अनुसार चार माह से अविक आयु
के स्वस्थ गोवंश को लंपी बीमारी से बचाव का टीका

वन:शुल्क लगाया जा रहा है। 

जाट कॉलेज कैथल मे् स्नातक प््थम रर्ि के छात््ो् के रलए फे््शर पाट््ी  
प््थि वर्ष के रवद््ार्थषयाे् का रिलक लगाकि रकया स्वागि

हरिभरूि नय्जू :कथैल

जाट कॉलजे, कथैल मे ् सन्ातक
प्थ्म वर्श के छात््ो ्के डलए सन्ातक
ड््दतीर व अडंतम वर्श क ेछात््ो ् द््ारा
भव्र फे््रर पाट््ी समारोह का
आरोजन डकरा ररा। समारोह मे्
मखुर् अडतडथ क े तौर पर जाट हाई
सक्लू सोसाइटी क ेप्ध्ान राजकमुार
बडैनवाल न ेप्ब्धंक सडमडत क ेसभी
सदसर्ो,् प््ाचार्श व कॉलजे क ेसभी
सट्ाफ सदसर्ो ्के साथ डररकत की।

कार्शक्म् म्े पहुचंने पर सभी
मेहमानो् का स्नातक ड््दतीर व
अडंतम वर्श के छात्-्छात््ाओ ् द््ारा
डतलक लराकर सव्ारत डकरा ररा।
इस अवसर पर सन्ातक प्थ्म वर्श के

छात््ो ्का भी ड््दतीर व अडंतम वर्श के
छात््ो ् द््ारा डतलक लराकर सव्ारत
डकरा ररा। कॉलेज प््ाचार्श डॉ.
डदनेर डिल्लो् व फे््रर पाट््ी
कार्शक्म् की सरंोजन सडमडत के
सदसर् मनीर कमुार, मोडनका मान,
डॉ. डवमी दआु व डॉ. सीमा द््ारा

मखुर् अडतडथ सडहत समस् ्प््बधंक
सडमडत का पषुप्रचुछ् दकेर सव्ारत
डकरा ररा। मखुर् अडतडथ न ेसमस््
प्ब्धंक सडमडत व प््ाचार्श क े साथ
डमलकर मां सरसव्ती की प्ड्तमा के
समक् ्दीप प्ज्््व्डलत कर कार्शक्म्
का डवडधवत रभुारंभ डकरा।

कैथल। फ्््शर पाट््ी के दौरान अबिकाबरयो् के िाथ बवद््ाथ््ी।  फोटो : हररभूरम

जीरन मे् धैर्ि र अनुशासन का िोना बिुत जर्री 
मुख्य अतिति राजकुमार बैतिवाल िे छात््ो् को संबोतिि करिे हुए कहा तक
इस महातवद््ालय मे् आपिे अपिे जीवि के महत्वपूर्ण िीि वर्ण तबिािे है्
और इस दौराि यहां आपको बहुि कुछ सीखिे को तमलेगा। उन्हो्िे कहा तक
यहां से तिक््ा ग््हर करिे के पश््ाि भतवष्य मे् तजस भी क््ेत्् मे् जाएं, अपिे
व्यवहार व संस्कारो् से अपिे पतरवार व जाट महातवद््ालय का िाम रोिि
करे्। तवद््ाि््ी तिक््ा मे् तिरंिरिा बिाए रखे् और हर तदि िया सीखिे का
प््यास करे्। प््ाचाय्ण डॉ. तदिेि तिल्लो् िे भी स्िािक प््िम वर्ण के छात््-
छात््ाओ् का स्वागि तकया और उिके उज्््वल भतवष्य की कामिा करिे हुए
कहा तक स्िािक का तवद््ाि््ी होिा एक तजम्मेदार िागतरक की पहचाि होिी
है। देि, समाज व पतरवार के प््ति अपिी तजम्मेदातरयो् को समझिे हुए अब
आपको आगे बढ्िा होगा। इसके तलए जीवि मे् िैय्ण व अिुिासि का होिा
बहुि जर्री है। काय्णक््म मे् श््ेष्् प््स््ुति व सहभातगिा के आिार पर हैप्पी
चहल को तमस्टर फे््िर, पलक को तमस फे््िर व तिष््ा को तमस फस्ट्ण
रिरअप का तखिाब तदया गया। इि छात््-छात््ाओ् को मुख्य अतिति द््ारा
पुरस्कार देकर सम्मातिि तकया गया।

रे रिे मौजूद
इस अवसर पर जाट हाई
स्कूल सोसाइटी के उप प््धाि
बलनजंिर नसंह बिवाला,
महासनरव एडवोकेट रक्शम
ढुल, कोषाध्यक्् बलकार िैि
एवं काय्िकानरणी सिस्य डॉ.
सत्यवाि माजरा, महावीर
रानवश, िलवीर कैरो, महावीर
कुंडू, नवक््म नसंह, सन्िी
रौशाला, राजपाल गुहणा,
कुलिीप नसंह, जसवीर मािस,
रजत रापन्डया, स्वतंत्् पाल,
कॉलेज स्टाफ सिस्य
राजपाल रहल, डॉ. सुिेश
रानवश, डॉ. राजेश बिवाला,
डॉ. कम्िवीर रहल, डॉ. प््वीण
ढाण्डा, डॉ. संिीप धारीवाल
आनि रहे।

टैले्ट शो मे् ररद््ार्थिरो् ने रदखाई प््रतभा

हरिभूरि न्यूज :ढांड

बाबू अनन्त राम जनता
महाडवद््ालर, कौल मे् महाडवद््ालर
प््बंध सडमडत के अध्रक्् चौ.
तेजवीर डसंह के मार्शदर्शन, प््ाचार्श
डॉ. ऋडरपाल के कुरल नेतृत्व तथा
सांस्कृडतक सडमडत की संरोडजका
डॉ. सोडनरा रानी के संरोजन मे्
भव्र टैले्ट रो का आरोजन डकरा
ररा। कार्शक््म मे् डवद््ाड्थशरो् ने नृत्र,
रारन, एकल अडभनर, वाद्् रंत््

वादन एवं डमडमक््ी सडहत डवडभन्न
डवधाओ् मे् अपनी प््डतभा का
रानदार प््दर्शन डकरा। रंरारंर
प््स््ुडतरो् से महाडवद््ालर पडरसर
उत्साह एवं सांस्कृडतक उल्लास से
सराबोर हो ररा। कार्शक््म म्े
कुर्क््ेत् ् डवश््डवद््ालर के डहंदी

डवभाराध्रक्् एवं जनसंपक्क डवभार
के डनदेरक डॉ. महाडसंह पूडनरा ने
मुख्र अडतडथ के र्प मे् डररकत
की। प््ाचार्श डॉ. ऋडरपाल ने
पुष्परुच्छ भे्ट कर उनका स्वारत
डकरा। डॉ. महाडसंह पूडनरा ने
कुर्क््ेत्् डवश््डवद््ालर मे् धरोहर की

स्थापना एवं डनम्ाशर तथा हडररारा
की समृद्् लोक-संस्कृडत और
सांस्कृडतक डवरासत के संरक््र एवं
संवध्शन मे् महत्वपूर्श रोरदान डदरा
है। उनके रैक््डरक, साडहक्तरक एवं
सांस्कृडतक अनुभव ने कार्शक््म की
रडरमा को और बढ्ारा।

सांसंकृरिक कायंणकंंम पंंसंंुि करिे रवदंंाथंंी फोटो : हररभूिम

n हररयाणा की लोक-संसंकृरि
एवं सांसंकृरिक रवरासि के
संरकंंण में युवाओं की भूरमका
महतंवपूणंण : डॉ. पूरियापूंडरी। मुख्याबतबथ िुभाष हजवाणा के िाथ भाग लेने वाले छात््। 

डीएरी कॉलेज मे् ‘नमो िाथा सेरा’ के
तित ‘अनकिी किारनरां’ कार्िक््म

पूंडरी। डीएवी कॉलेज, पूंडरी मे् प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी के जन्मनिवस के उपलक्््य मे्
आयोनजत ‘सेवा संकल्प अनभयाि’ के अंतग्ित ‘िमो गारा सेवा’ काय्िक््म श््ृंखला के
तहत ‘अिकही कहानियां’ रीम पर प््ेरणािायी काय्िक््म आयोनजत नकया गया।
काय्िक््म का उद््ेश्य नवद््ान्रियो् को प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी के जीवि-संघष्ि, काय्िशैली
और राष्््् निम्ािण मे् उिके योगिाि से पनरनरत करवािा रहा। काय्िक््म मे् माक््ेट
कमेटी के रेयरमैि सुभाष हजवािा मुख्य अनतनर के र्प मे् उपक्सरत रहे। कॉलेज
के प््ाराय्ि डॉ. राजेश तुराि िे मुख्य अनतनर का पुष्पगुच्छ भे्ट कर स्वागत नकया।
मुख्य अनतनर सुभाष हजवािा िे अपिे संबोधि मे् प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी के जीवि-
संघष्ि, संघष्िशील व्यक्ततत्व एवं िेतृत्व यात््ा पर प््काश डालते हुए नवद््ान्रियो् को
उिके जीवि से पे््रणा लेिे का संिेश निया। 

दश्िन अकादमी मे् श््द््ा एरं उल्लास से मनारा
िरा राजे्द्् रीक पीस ऐ्ड मेरडटेशन समारोि

हरिभूरि न्यूज8कैथल

दर्शन अकादमी मे् राजे्द्् वीक पीस एंड
मेडडटेरन समारोह के अंतर्शत श््द््ा, भक्तत
एवं हर््ोल्लास से पडरपूर्श एक डवरेर
कार्शक््म का आरोजन डकरा ररा। रह
आरोजन जो महाराज जी के जन्मडदवस के
पावन अवसर पर डकरा ररा, डजसम्े
डवद््ाड्थशरो् एवं समस्् डवद््ालर पडरवार ने
उत्साहपूव्शक भार डलरा।

कार्शक््म का रुभारंभ सामूडहक ध्रान
एवं मेडडटेरन से हुआ। ध्रान के माध्रम
से डवद््ाड्थशरो् ने मन की रांडत, एकाग््ता
एवं सकारात्मक सोच का अनुभव
डकरा। इसके पश््ात डवद््ाड्थशरो् ने मधुर
भजनो् एवं आध्राक्तमक वचनो् की
प््स््ुडत देकर वातावरर को भक्ततमर

बना डदरा। डवद् ्ाड्थशरो्  द् ्ारा प् ्स् ्ुत
मनमोहक नृत्र ने समारोह मे् उत्साह
और उमंर के रंर भर डदए। समारोह का
मुख्र आकर्शर बलून सेरेमनी व समुदार
सेवा रही । महाराज जी के 80व्े
जन्मडदन के उपलक्् मे् 80 रुब्बारो को
आकार मे् छोड्ा ररा ।दर्शन अकादमी

के डवद््ाड्थशरो् एवं डरक््को् ने रोटी बै्क
के माध्रम से सेवा भावना को साकार
डकरा। इस अवसर पर जर्रतमंद लोरो्
के डलए पुलाव का डवतरर डकरा ररा।
इस नेक पहल के माध्रम से डवद््ाड्थशरो्
को डनःस्वाथ्श सेवा, कर्रा, सहरोर एवं
मानवता का महत्व समझारा ररा।

कैथल। दश्शन अकादमी मे् राजे्द्् वीक पीि एंड मेबडटेशन िमारोह के दौरान बवद््ाथ््ी और स्टाफ िदस्य। 

राजौंद। पदक जीतने वाले बाबा बबशनपुरी बॉक्सिंग अकादमी के बिलाड्ी कोच देवे्द्् ढुल के िाथ।

बॉक्तसंि प््रतरोरिता मे् बाबा रबशनपुरी अकादमी का
शानदार प््दश्िन, छि मुके््बाजो् ने जीते पदक

राजौंद। गांव भाणा क्सरत बाबा नबशिपुरी बॉक्तसंग
अकािमी के नखलान्डयो् िे राज्य स््रीय बॉक्तसंग
प््नतयोनगता मे् शाििार प््िश्िि करते हुए
अकािमी का िाम रोशि नकया। प््नतयोनगता मे्
अकािमी के सात मुके््बाजो् िे भाग नलया,
नजिमे् से छह नखलान्डयो् िे पिक हानसल नकए।
नखलान्डयो् िे तीि स्वण्ि और तीि रजत पिक
जीतकर अपिी प््नतभा का शाििार प््िश्िि
नकया। अंडर- 19 आयु वग्ि म्े अकािमी की पायल
िे 57 नकलोग््ाम भार वग्ि और ि्ैसी िे 60
नकलोग््ाम भार वग्ि मे् स्वण्ि पिक जीता। खास
बात यह रही नक पायल और िै्सी िोिो् सगी

बहिे् ह्ै। िै्सी ि े 54 नकलोग््ाम भार वग्ि म्े भी
रजत पिक हानसल नकया। वही्, न््पया ढुल िे 69
नकलोग््ाम और काफ्ी िे 75 नकलोग््ाम भार वग्ि
मे् रजत पिक अपिे िाम नकया। अंडर-17 आयु
वग्ि म्े महक ढुल िे 63 नकलोग््ाम भार वग्ि म्े
स्वण्ि पिक जीतकर अकािमी की उपलक्बधयो् मे्
एक और अध्याय जोड् निया।कोर िेवे्द्् ढुल िे
बताया नक अकािमी के नखलाड्ी प््नतनिि सुबह-
शाम करीब पांर घंटे नियनमत र्प से बॉक्तसंग का
अभ्यास करते ह्ै। नखलान्डयो् की कड्ी मेहित,
लगि और अिुशासि के रलते ही उन्हे् यह
सफलता नमली है।

रे बने ररजेता
टैले्ट शो मे् नवद््ान्रियो् िे अपिी
प््स््ुनतयो् से मंर पर आत्मनवश््ास,
मौनलकता एवं मंरीय कौशल का
पनररय निया। िृत्य प््नतयोनगता मे्
िीलाक््ी (बी.कॉम. न््दतीय वष्ि) िे प््रम,
संजिा (बी.ए. प््रम वष्ि) िे न््दतीय तरा
नरतु (बी.ए. प््रम वष्ि) िे तृतीय स्राि
प््ाप्त नकया। गायि मे् गुरकीरत
(बी.कॉम. तृतीय वष्ि) प््रम, िेहा (बी.ए.
तृतीय वष्ि) न््दतीय तरा खुशी (बी.ए.
प््रम वष्ि) तृतीय रही्।

न्रूज डाररी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के ररकरसत राष्््् के सपने
को िम सब रमलकर करे्िे पूरा : देरे्द्् पांिाल

कैथल। हनरयाणा लेबर फेड के रेयरमैि िेवे्द्् पांराल िे कहा नक प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोिी िे भारत िेश को 2047 तक नवकनसत राष्््् बिािे का सपिा जो
िेखा है, हम सब नमलकर उसे पूरा करे्गे। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी निरंतर 25
वष्ि से जि सेवा के काय्ि म्े लगे हुए है्। आज भारत िेश का पूरी िुनिया मे्
डंका बज रहा है। सरकार द््ारा नवनभन्ि योजिाएं न््कयाक्नवत की गई है
और पंक्तत मे् खड्े अंनतम व्यक्तत तक योजिाओ् को पहुंराया जा रहा है।
हनरयाणा लेबर फेड के रेयरमैि िेवे्द्् पांराल शनिवार को िीलम
यूनिवन्सिटी मे् सांस्कृनतक एवं कला नवभाग द््ारा आयोनजत िुक््ड् िाटक
काय्िक््म के िौराि उपक्सरतगण को अपिा संबोधि िे रहे रे। 

सामारजक ररज््ान प््श्नोत््री मे् छाए ररद््ाथ््ी
कलायत। कलायत के नशक््ा भारती नवद््ा निकेति स्कूल मे् अंतर-सिि
सामानजक नवज््ाि प््श्िोत््री प््नतयोनगता का आयोजि नकया गया। प््बंध
सनमनत रेयरमैि कुलिीप नसंह व प््ाराय्ि नजते्द्् नसंह के निशा-निि््ेेश पर
आयोनजत प््नतयोनगता का उद््ेश्य नवद््ान्रियो् के सामान्य ज््ाि, बौन््दक क््मता,
तक्कशक्तत एवं सामानजक नवज््ाि के प््नत र्नर को बढ्ावा िेिा रहा। इसमे्
नवद््ालय के ऋग्वेि, यजुव््ेि, सामवेि और अरव्िवेि सिि के नवद््ान्रियो् िे
उत्साहपूव्िक भाग नलया। प््नतयोनगता का मंर संरालि महावीर नसंह िे
नकया। निण्ाियक की भूनमका सबीिा और परमजीत नसंह िे निभाई।

नशा मुक्तत जािर्कता कार्िक््म मे् बताए नुकसान
पूंडरी। एक नकरण उम्मीि की संस्रा की ओर से सेवा संकल्प अनभयाि के
तहत बरसािा राजकीय नवद््ालय मे् िशा मुक्तत जागर्कता काय्िक््म
आयोनजत नकया गया। काय्िक््म का उद््ेश्य नवद््ान्रियो् को िशे के िुष्प््भावो्
के प््नत जागर्क करिा और उन्हे् स्वस्र एवं सकारात्मक जीविशैली
अपिािे के नलए प््ेनरत करिा रहा।काय्िक््म के िौराि संस्रा की ओर से
नवद््ालय मे् नवद््ान्रियो् के ज््ािवध्िि एवं शैक््नणक गनतनवनधयो् को बढ्ावा िेिे
के उद््ेश्य से  5 वॉटर नमल्टि तरा इंनडया-वल्ड्ि ित्शा  भे्ट नकए गए। इस
अवसर पर डॉ. अिूप कौनशक िे नवद््ान्रियो् से संवाि करते हुए िशे से होिे
वाले शारीनरक, मािनसक एवं सामानजक िुकसाि के बारे म्े नवस््ार से
जािकारी िी। उन्हो्िे नवद््ान्रियो् को िशे से िूर रहिे तरा अपिे सानरयो्
और समाज मे् भी जागर्कता फैलािे के नलए प््ेनरत नकया।

ररत््ीर साक््रता पर एक रदरसीर छात्् संिोष््ी  
पूंडरी। अशविी रौ. ईश््र नसंह कन्या महानवद््ालय, फतेहपुर पुंडरी के
वानणज्य नवभाग द््ारा राष््््ीय नवत््ीय नशक््ा के्द्् के सहयोग से“नवत््ीय
साक््रता” नवषय पर एक निवसीय छात्् संगोष््ी का आयोजि नकया गया।
काय्िक््म का शुभारंभ िीप प््ज्वलि के सार नकया गया, नजसमे् 62
नवद््ान्रियो् िे उत्साहपूव्िक भाग नलया। महानवद््ालय की प््ाराय्ाि डॉ. शकुंतला
िे कहा नक नवद््ान्रियो् के नलए नवत््ीय साक््रता का ज््ाि बेहि जर्री है।
सही नवत््ीय जािकारी उन्हे् भनवष्य मे् समझिारीपूण्ि निण्िय लेिे म्े सक््म
बिाती है। कन्वीिर डॉ. नविय िे कहा नक नवत््ीय नशक््ा नवद््ान्रियो् को
आन्रिक र्प से जागर्क और नजम्मेिार बिाती है। 

रिंदी रदरस पर छात््ा अंजली रिी प््थम
कैथल। डॉ. बीआर अंबेडकर राजकीय
महानवद््ालय के जिसंरार नवभाग की छात््ा
अंजनल िे राष््््ीय स््र की प््नतयोनगता मे् प््रम
स्राि हानसल कर महानवद््ालय का िाम रोशि
नकया। वंिे मातरम के 250 गौरवशाली वष्ि एवं
नहंिी निवस के अवसर पर आयोनजत
प््नतयोनगता मे् िेशभर के नवनभन्ि नशक््ण
संस्रािो् के प््नतभानगयो् िे नहस्सा नलया रा।
प््नतयोनगता का आयोजि संरेतिा त्लब, केआर
मंगलम नवश््नवद््ालय, सोहिा और अनखल भारतीय नवद््ार््ी पनरषि,
गुर्ग््ाम के संयुत्त तत्वावधाि मे् नकया गया। अंजनल की उपलक्बध पर
प््ाराय्ि डॉ. मिोज कुमार भांबू िे उन्हे् बधाई िेते हुए सम्मानित नकया।
उन्हो्िे कहा नक नवद््ान्रियो् की ऐसी उपलक्बधयां पूरे महानवद््ालय के नलए
गव्ि का नवषय है्। जिसंरार नवभाग के प््भारी डॉ. अनभषेक गोयल िे भी
अंजनल को बधाई िी। उन्हो्िे कहा नक नवद््ान्रियो् को अकािनमक
गनतनवनधयो् के सार ररिात्मक, सांस्कृनतक और राष््््ीय स््र की
प््नतयोनगताओ् म्े भी सन््कय भागीिारी करिी रानहए। उन्हो्िे अंजनल की
सफलता को नवभाग के अन्य नवद््ान्रियो् के नलए प््ेरणािायक बताया।

रित्क्ला प्र्तरोरिता म्े छात््ाओ ्न ेरदखाई प्र्तभा
पूंडरी। भाजपा करोड्ा मंडल प््भारी एवं नजला सनरव हष्ि सेठी की ओर से
सेवा संकल्प अनभयाि के अंतग्ित राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय पूंडरी मे् नरत््कला प््नतयोनगता का आयोजि नकया गया।
प््नतयोनगता मे् नवद््ालय की छात््ाओ् िे उत्साहपूव्िक भाग लेते हुए नवनभन्ि
नवषयो् पर आकष्िक नरत्् बिाकर अपिी कला प््नतभा और ररिात्मक सोर
का प््िश्िि नकया। इस अवसर पर हष्ि सेठी िे नवद््ालय पहुंरकर छात््ाओ्
का उत्साहवध्िि नकया। उन्हो्िे कहा नक नरत््कला बच््ो् की ररिात्मक
क््मता को निखारिे के सार-सार उन्हे् अपिी भाविाओ् और नवरारो् को
अनभव्यत्त करिे का अवसर भी प््िाि करती है। नवद््ान्रियो् को पढ्ाई के
सार-सार ऐसी ररिात्मक गनतनवनधयो् म्े भी बढ्-रढक़र भाग लेिा रानहए।

देश की जनता का आशीर्ािद प््धानमंत््ी के साथ 
पूंडरी। भाजपा के पूव्ि नजला अध्यक्् एवं माक््ेट कमेटी रेयरमैि सुभाष
हजवािा िे कहा नक प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी को िेश की जिता का भरपूर
आशीव्ािि और जिसमर्िि नमल रहा है। उन्हो्िे कहा नक प््धािमंत््ी मोिी
आज नवश्् के लोकन््पय िेताओ् म्े शानमल है्। हजवािा पीडब्ल्यूडी नवश््ाम
गृह पूंडरी मे् प््धािमंत््ी के जन्मनिवस के उपलक्््य मे् आयोनजत आशीव्ािि
का निया काय्िक््म के बाि पत््कारो् से बातरीत कर रहे रे। उन्हो्िे कहा नक
प््धािमंत््ी के जन्मनिवस के अवसर पर िेशभर मे् सेवा और जिकल्याण
से जुड्े काय्िक््म आयोनजत नकए जा रहे ह्ै।

राधा अष््मी पर धार्मिक कार्िक्म्ो ्की धूम 
कलायत। श््ी राधा अष््मी उत्सव को लेकर कलायत म्े शनिवार को नििभर
उतस्ाह एवं उमंग का माहौल बिा रहा। घरो् से लेकर मंनिरो ्तक नवनभन्ि
धानम्िक काय्िक्म्ो ्की धूम रही। श््द््ालओु ्िे भक्तत भाव से नवभोर होकर श््ी
राधारािी की पूजा-अर्ििा की और सुख-समनृ््द की कामिा की। प््ारीि
कनपल मुनि मंनिर के पुजारी संजय गौतम और अनिर्द् ्गौतम िे बताया नक
श््ी राधा अष््मी का पव्ि भगवाि श््ीकषृण् की परम आराध्या एवं पे््म-भकत्त की
सव्रप्ा श््ी राधारािी के प््ाकट् ्निवस के र्प म्े मिाया जाता है। इस पावि
अवसर पर श््द््ालओु ्म्े नवशेष उत्साह िेखि ेको नमलता है। 



खबर िंक््ेप

भारत का परिम लिराने
जापान रवाना िुई अलीशा
पूंडरी। हबरराणा के छोटे से शहर
पूंडरी की होनहार कराटे बखलाड्ी
अलीशा अंतरराष््््ीर स््र पर भारत
का प््बतबनबधत्व करने के बलए
जापान रवाना हुई। अलीशा आगामी
एबशरन गेम्स मे् मबहलाओ् के 55
बकलोग््ाम भार वग्य म्े भारत की
िुनौती पेश करे्गी। उनकी इस
उपलब्सध से पंूडरी सबहत पूरे
हबरराणा के खेल प््ेबमरो् म्े उत्साह
का माहौल है। अलीशा ने हाल ही
मे् आरोबजत एबशरन कराटे
िै्बपरनबशप मे् शानदार प््दश्यन
करते हुए स्वण्य पदक हाबसल बकरा
था। इस प््दश्यन के आधार पर
उन्हो्ने एबशरन गेम्स के बलए
क्वाबलफाई बकरा। 

सनरंतर िीखने की िोि
इंिान को बनाती िै कासबल
कैथल। एनआइआइएलएम के
कुलपबत आर. सी. कुहाड ने कहा
बक स्कूल समर के िाद जो भी
िच््ा पढ्ना िाहे, उसके बलए
जनक खाप की ओर से उबित
स्थान, शांत वातावरण और पढ्ाई
की सुबवधा उपलस्ध करवानी
िाबहए। इससे आब्थयक रा अन्र
कारणो् से पढ्ाई मे् कबठनाई महसूस
करने वाले िच््ो् को भी आगे िढ्ने
का अवसर बमलेगा।पत््कारो् से
िातिीत करते हुए कुहाड ने कहा
बक कहा बक जो िच््े अपनी कक््ा
मे् प््थम और ब््दतीर स्थान प््ाप्त
करे्, उन्हे् जनक खाप के वाब्रयक
सम्मेलन मे् सम्माबनत बकरा जाना
िाबहए। ऐसे सम्मान से िच््ो् का
उत्साह िढ्ेगा, उनमे् मेहनत करने
की भावना पैदा होगी और दूसरे
िच््े भी बशक््ा के के््त्् म्े आग ेआने
के बलए प््ेबरत हो्गे। िच््ो् को
अच्छी बशक््ा देना और उनकी
मेहनत को सम्मान देना, आने वाली
पीढ्ी को मजिूत िनाने का सिसे
सुंदर रास््ा है।

सशकायतो् के बावजूद
िमस्या जि की ति
जींद। अबखल भारतीर अग््वाल
समाज हबरराणा के प् ्देश अध्रक््
एवं समाजसेवी डा. राजकुमार
गोरल ने समाधान बशबवरो् मे् कई
िार बशकारत देने के िावजूद भी
समस्राओ् का समाधान नही् होने
पर सवाल उठाए है्। गोरल ने
कहा बक रबद समाधान बशबवरो् मे्
एक ही समस्रा को लेकर तीन-
तीन िार बशकारत देने के िाद भी
काम न हो तो इन समाधान
बशबवरो् का क्रा फारदा है। गोरल
ने जी्द की डीसी डा. वैशाली
शम्ाय से मांग की है बक ऐसी
ब्सथबत मे् िार-िार बनद््ेशो् के
िावजूद काम नही् करने वाले
अबधकाबररो् को नोबटस जारी कर
उनकी जवािदेही तर की जानी
िाबहए। राजकुमार गोरल का
कहना है बक रोहतक रोड ब्सथत
नई अनाज मंडी के मुख्र गेट के
सामने वाली लाइन म्े अमर्त
रोजना के तहत िरसाती पानी की
बनकासी के बलए आज तक ि्ैिर
ही नही िनाए गए है्। बिना िै्िरो्
के िरसाती पानी की बनकासी नही
होती। िै्िर िनाने का काम
अमर्त रोजना के साथ ही हो
जाना िाबहए था लेबकन उस
समर संिंबधत बवभाग द््ारा रे
िै्िर नही् िनाए गए। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295154800, 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

विद््ाव्थियो् के सीखने के स््र और स्कूलो् की शैक््विक जर्रतो् का होगा आंकलन

कैपंसूल संकूल सपोरंथ पंंोगंंाम से सुधरेगी हिकंंा
की गुणवतंंा, जींद के 65 संकूल चयहनत
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सरकारी स्कूलो् मे् बशक््ा की
गुणवत््ा सुधारने और बवद््ाब्थयरो् की
शैक््बणक जर्रतो् को समर रहते
पहिान कर उनका समाधान करने
के बलए बजले म्े कैप्सूल स्कूल
सपोट्य प््ोग््ाम लागू बकरा जा रहा है।
कार्यक््म के तहत जी्द बजले के 65
सरकारी स्कूलो् का िरन बकरा
गरा है। इन स्कूलो् मे् बवद््ाब्थयरो् के
सीखने के स््र, कक््ा मे् बशक््ण
प््ब् ्करा और उपलस्ध शैक््बणक
संसाधनो् का बनरबमत आकलन
बकरा जाएगा। आंकलन के आधार
पर स्कूलो् की जर्रत के अनुसार
अकादबमक सहरोग उपलस्ध
करवारा जाएगा। एफएलएन बजला
समनव्रक राजेश वबशष्् ने ितारा
बक राज्र पबररोजना बनदेशक,
हबरराणा पंिकूला की ओर से
कार्यक््म को प््भावी िंग से लागू
करने के बनद््ेश बदए गए है्। इसका
उद््ेश्र स्कूलो् का केवल बनरीक््ण

करना नही िब्लक वहां सामने आने
वाली वास््बवक शैक््बणक जर्रतो्
को समझकर सुधार के बलए

आवश्रक सहरोग उपलस्ध
करवाना है। उन्हो्ने ितारा बक
बवद््ाब्थयरो् को बकन बवररो् रा

दक््ताओ् म्े परेशानी आ रही है,
बकन कक््ाओ् म्े अबतबरक्त सहरोग
की जर्रत है और बशक््ण प््ब््करा

को बकस तरह अबधक प््भावी
िनारा जा सकता हैए इन सभी
पहलुओ् पर ध्रान बदरा जाएगा।

जीूद। मीतिंग लेते हुए एफएलएन के तजला समनंियक राजेश ितशषंं।

संकूल की जरंरत के हहसाब से बनेगी कायंथयोजना
कमय्ाक््र के तहत प््त्येक स्कूल की शैक््नणक क्सथनत कम अलग.अलग
आकलन नकयम जमएगम। नवद््मन्थायो् के सीखने कम स््रए नशक््को् की नशक््ण
नवनियमं,  कक््म-कक्् की गनतनवनियमं, उपलब्ि नशक््ण समरग््ी और बच््ो् की
शैक््नणक आवश्यकतमओ् को देखम जमएगम। इसके बमद करजोर क््ेत््ो् की
पहचमन कर सुिमर के नलए आवश्यक कदर उठमए जमएंगे। रमजेश वनशष््
ने कहम नक सभी स्कूलो् की पनरक्सथनतयमं और नवद््मन्थायो् की जर्रते् एक
जैसी नही् होती्। इसनलए एक सरमन व्यवस्थम लमगू करने के बजमय
स्कूलवमर जर्रत को सरझनम जर्री है। इसी आिमर पर संबंनित स्कूल को
आवश्यक अकमदनरक सहयोग और रमग्ादश्ान उपलब्ि करवमयम जमएगम।
इसकम उद््ेश्य कनरयमं नगनमनम नही बक्लक नशक््को् और स्कूलो् को बेहतर
पनरणमर के नलए सहयोग देनम है।

l
अधिकारी धियधित धिरीक््ण

कर परखे्गे प््गधत, एफएलएि
पर रहेगा धिशेष जोर कमय्ाक््र की ननगरमनी के नलए

अनिकमनरयो् को नजम्रेदमरी
सौ्पी गई है। क्लस्टर हेरए
रमइट फैकल्टी, खंर नशक््म
अनिकमरी, नजलम सरन्वयक
एफएलएन,  नजलम रौनलक
नशक््म अनिकमरी, अनतनरक्त
उपमयुक्त तथम रुख्यरंत््ी
सुशमसन सहयोगी स्कूलो् कम
ननरीक््ण कर कमय्ाक््र के
न् ्कयमन्वयन और शैक््नणक
प््गनत कम जमयजम ले्गे।
ननरीक््ण के दौरमन नवद््मन्थायो्
के सीखने के स््रए नशक््को्
की कमय्ाप््णमली और उपलब्ि
शैक््नणक संसमिनो् को देखम
जमएगम। यनद नकसी स्कूल रे्
अनतनरक्त शैक््नणक सहयोग
की जर्रत समरने आती है तो
संबंनित अनिकमनरयो् की ओर
से आवश्यक रमग्ादश्ान
उपलब्ि करवमयम जमएगम।
सरय.सरय पर प््गनत की
सरीक््म कर जर्रत के

अनुसमर सुिमरमत्रक रणनीनत
भी तैयमर की जमएगी।
एफएलएन नजलम सरन्वयक
रमजेश वनशष्् ने कहम नक
नजले के 65 चयननत स्कूलो् रे्
कमय्ाक््र को पूरी गंभीरतम और
प््नतबद््तम के समथ लमगू नकयम
जमएगम। नवद््मन्थायो् की
शैक््नणक जर्रतो् को के्द्् रे्
रखकर स्कूलो् को आवश्यक
सहयोग उपलब्ि करवमनम
प््मथनरकतम रहेगी। उन्हो्ने
कहम नक बेहतर शैक््नणक
वमतमवरण तैयमर करनम केवल
नवभमग की नही बक्लक
नशक््को्, स्कूल प््रुखो् और
अनिकमनरयो् की समरूनहक
नजम्रेदमरी है। ननयनरत
आंकलन, अकमदनरक
सहयोग और प््गनत की
सरीक््म के रमध्यर से चयननत
स्कूलो् र्े नशक््म की गुणवत््म को
लगमतमर बेहतर बनमने कम
प््यमस नकयम जमएगम।

नियनित निरीक््ण से परखी जाएगी प््गनत

जीूद। भाजपा पंंदेशाधंयकंं के साथ डा. पुषंपा तायल। फोटो: हररभूिम

डाॅ. अर्चना गुप्ता के नेतृत्व मे् भाजपा
संगठन रट््ान की तिह मजबूत
हरिभूिम न्यूज :जी्द

भाजपा की बजला महासबिव डा.
पषुप्ा तारल ने कहा बक भाजपा
हबरराणा की प््देश अध्रक्् डा.
अि्यना गपुत्ा क े नेततृव् म्े पाट््ी का
सगंठन लगातार मजिूत हो रहा है।
डाॅ. अि्यना गुप्ता सरकार और
संगठन के िीि िेहतर समन्वर
सथ्ाबपत करते हएु संगठन के बवस््ार
और कार्यकत्ायओ ् को सब््कर करने
क ेबलए लगातार काम कर रही है।् डा.ॅ
पषुप्ा तारल ने कहा बक प््दशे अध्रक््
क ेनेततृव् म्े भाजपा कार्यकत्ायओ ् म्े
नई ऊजा्य और उतस्ाह देखने को बमल
रहा है। कार्यकत्ायओ ्को सगंठन की
गबतबवबधरो् से जोड् कर उन्हे्
बजमम्देाबररा ं सौप्ने और बदए गए
कार््ो ्को धरातल पर प््भावी िगं से
लाग ूकरवाने पर बवशेर जोर बदरा जा
रहा ह।ै उनह्ोन् े कहा बक मजितू
सगंठन की नीव् सब््कर और समब्पयत
कार्यकत्ायओ ्स ेही तरैार होती ह ैतथा
भाजपा म्े िथू स््र तक संगठन को
मजिूत िनाने के बलए लगातार
प्र्ास बकए जा रहे है।् 

मसिला िशक्कतकरण को
िंगठन मे् समला बढ्ावा

रमॅ. अच्ानम गुप्तम द््मरम रनहलमओ्
को संगठन रे् अनिक से अनिक
नजम्रेदमनरयमं देकर रनहलम
सशक्कतकरण को बढ्मवम नदयम
जम रहम है। रनहलमओ् की
भमगीदमरी बढऩे से संगठन को
जरीनी स््र पर नई रजबूती
नरल रही है। रम. तमयल ने कहम
नक भमजपम उन रमजनीनतक
संगठनो् रे् शमनरल है, जहमं
रनहलमओ् को संगठन र्े
रहत्वपूण्ा नजम्रेदमनरयमं ननभमने
के अवसर नरलते है्। रम. पुष्पम
तमयल ने कहम नक रनहलमओ् की
क््रतम और नेतृत्व पर नवश््मस
जतमते हुए उन्हे् प््देश स््र तक
रहत्वपूण्ा दमनयत्व नदए जमनम
रनहलम सशक्कतकरण की नदशम
रे् रहत्वपूण्ा कदर है। उन्हो्ने
कमय्ाकत्माओ् से संगठन की
नीनतयो् और कमय्ाक््रो् को जन-
जन तक पहुंचमने तथम पमट््ी को
बूथ स््र पर और अनिक
रजबूत बनमने के नलए सन््कयतम
से कमय्ा करने कम आह््मन नकयम।

सकिानो् को दी फिल अवशेष प््बंधन जानकारी
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िौधरी िरण बसंह हबरराणा कृबर
बवश््बवद््ालर, बहसार के कृबर
बवज््ान के्द् ्, कैथल मे् फसल
अवशेर प् ्िंधन को लेकर
आरोबजत पांि बदवसीर प््बशक््ण
कार्यक््मो् का शबनवार को समापन
हुआ। रे प््बशक््ण 15 बसतंिर से 19
बसतंिर 2026 तक आरोबजत बकए
गए, बजनम्े कुल 50 प््बतभाबगरो् ने
भाग बलरा। प््बशक््ण के दौरान कृबर
बवज््ान क्ेद्् के वैज््ाबनको्, धान
अनुसंधान संस्थान, कौल के
वैज््ाबनको् तथा कृबर एवं बकसान
कल्राण बवभाग के अबधकाबररो् ने
बकसानो् को फसल अवशेर प््िंधन
सबहत बवबभन्न कृबर बवररो् पर

महत्वपूण्य जानकारी दी। कृबर
बवज््ान के्द्् के वैज््ाबनक एवं फसल
अवशेर प् ्िंधन के नोडल
अबधकारी डॉ. अबमत कुमार ने कहा
बक कृबर रोग्र भूबम की गुणवत््ा म्े
सुधार के बलए फसल अवशेरो् का
उबित प््िंधन आवश्रक है। फसल
अवशेरो् को खेत मे् जलाने की
िजार वैज््ाबनक तरीके से प््िंबधत
करने से भूबम की घटती उव्यरता को
िनाए रखने तथा मृदा स्वास्थ्र म्े
सुधार करने मे् मदद बमलती है। क्ेद््

के वैज््ाबनक डॉ. जसिीर बसंह ने
बकसानो् को फसल अवशेर जलाने
से होने वाले नुकसान के िारे मे्
जानकारी दी।  डॉ. दीपक कुमार,
डॉ. प््शांत कौबशक तथा डॉ. गुरनाम
बसंह ने भी बकसानो् को बवबभन्न
कृबर बवररो् पर संिोबधत बकरा।
धान अनुसंधान संस्थान, कौल के
वैज््ाबनक डॉ. सुबमत सैनी ने धान
की फसल म्े लगने वाले कीटो् 
तथा उनके प् ्िंधन के िारे मे्
जानकारी दी।

n पूूरशिूूण मेू 50 पूूरतभारगयोू ने
रलया भाग, ररशेषजूूोू ने रकसानोू
को फसल अरशेषोू के उरचत
पूूबंधन की दी जानकारी

कैथल। कृति तिजंंान केंदंं कैथल के तिजंंानी तकसानों को जागरंक करते हुए।

महिला संगठन को धार देने के हलए कांग््ेस मैदान मे् जमी
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कांग््ेस ने मबहला संगठन को धार
देने के बलए जो र्परेखा तर की हुई
थी उसको धरातल पर इम्पलीमै्ट
करना शुर् कर बदरा है। जी्द बजले
मे् संगठन से ज्रादा से ज्रादा मबहला
जुड्े, इसके बलए शबनवार को पाट््ी
कार्ायलर मे् बजला प््धान बररीपाल
हैितपूर की अध्रक््ता मे् मबहला
संगठन सृजन कार्यक््म आरोबजत
बकरा गरा। इस कार्यक््म मे् बदल्ली

मे् बजलाध्रक्् की बजम्मेदारी संभाल
रही और जी्द बजले की मबहला
आस्जव्यर नीतू सहरावत ने ित््ौर
मुख्राबतबथ और बजला मबहला
प््धान लाजवंती बिल्लो ने बवबशष््
अबतबथ के तौर पर बशरकत की।
कार्यक््म मे् इस दौरान दज्यनो
मबहलाओ् ने संगठन मे् बजम्मेदारी
संभालने के बलए आवेदन बकरा।
इस अवसर पर बजले की मबहला
आस्जव्यर नीतू सहरावत ने कहा बक

राजनीबतक मे् पुर्रो् के िरािर आने
के बलए मबहलाओ् को सब््करता
बदखानी होगी। राजनीबतक मे् आकर
मबहलाएं ज्रादा सशक्त हो सकती
है। इसबलए मबहलाओ् के बहत के
बलए आवाज िुलंंद कर रहे देश के
नेता प््बतपक्् राहुल गांधी की सोि
को सी्िने के बलए जी्द बजले की
ज्रादा से ज्रादा मबहलाएं कांग््ेस के
साथ जुडऩे का काम करे। नीतू
सहरावत ने कहा बक मबहलाओ् को

मान सम्मान केवल कांग््ेस मे् ही
बमल सकता है।

n कांगूूेस मेू ही मरहलाओू के रहत
सुररूूित, भाजपा के 543
ररधायक-सांसदो पर बलातूकार
के मामले दजूव : नीतू रसंह

n राहुल गांधी की सोच, मरहलाओू
को मुखूयधारा से जोडऩे की :
ररषीपाल हैबतपूर

जीूद। बैठक को संबोतधत करते हुए तरतिपाल हैबतपुर। फोटो: हररभूिम

प््धानमंत््ी के खि््ो् पर
कांग््ेि ने उठाए िवाल
जी्द नजले की कमंग््ेस आब्जव्ार
नीतू सहरमवत ने कहम नक देश के
प््िमनरंत््ी को जनतम जनमद्ान की
नही् केवल अपने नहत की पड्ी है।
इसनलए अपने जन्रनदवस पर
सरकमरी स््र पर दीये जलमने कम
फररमन जमरी करवमते है।
प् ्िमनरंत् ्ी देश के युवमओ् कम
भनवष्य  संवमरने की बजमये अपने
को संवमरने पर लगे रहते है। एक
रेकअप आन्टिस्ट ने बतमयम थम नक
प््िमनरंत््ी अपने रेकअप पर एक
रहीने र्े 20-25 लमख खच्ाते है।
बगैर रेकअप के प््िमनरंत््ी बमहर
नही् ननकलते। रनहलमओ से ज्यमदम
तो प् ्िमनरंत् ्ी अपनम रेकअप
करते है।

उझना िे नरवाना के सलए छात््ाओ्
के सलए िलाई स्पेशल बि

हरिभूिम न्यूज :जी्द

रोडवेज जी्द बडपो ने छात््ाओ् के
बलए उझना से नरवाना के बलए
स्पेशल िस िलाई है। बपछले बदनो्
हुए राब््त ठहराव मे् भी ग््ामीणो् ने
बजला प््शासन के सामने उझाना से
नरवाना तक िस िलाने की मांग
रखी थी। राब््तरो् की मांग पर रह
िस िलाई गई है। िस सुिह नौ िजे
उझाना से िल कर वारा िेलरखां
होते हुए नरवाना आधा घंटा मे् िस
पहुंिेगी। रह िस िलने से छात््ाओ्

को काफी सुबवधा होगी। छात््ाएं
समर पर नरवाना बशक््ण संस्थानो्
मे् पहुंि सके्गी। बजला प््शासन द््ारा
बजले के अलग-अलग गांवो् म्े राब््त
ठहराव कार्यक््म का आरोजन
बकरा जाता है। इसम्े डीसी,
एसडीसी, एसडीएम सबहत अन्र
बवभागो् के कम्यिारी गांव मे् आते है्

और ग््ामीणो् की समस्राएं सुनते ह्ै
ताबक उन्हे् दूर बकरा जा सके और
लोगो् को िेहतर सुबवधाएं दी जा
सके। ग््ामीणो् ने बजला प््शासन के
सामने उझाना से खरल के बलए
स्पेशल िस िलाने की मांग की थी।
ग््ामीणो् की मांग पर रह िस शुर् की
गई है।

n बस सुबह नौ बजे उझाना से चल
कर राया बेलरखां होते हुए आधे
घंटे मूे पहुंचेगी नरराना

जीूद। जींद बस अडंंा। फोटो: हररभूिम

बैठक पालम 360 की पंचायत मंे जो भी फैसला होगा, जींद की खापंे करंेगी समथंथन

विधायक के साथ लड़ाई मे़ समाज को घसीटना
गलत, नही़ हो़गी गलत वटप़पवियां सहन

हरिभूरम न्यूज :जी्द

जाट धम्यशाला मे् शबनवार को
सव्यजातीर सव्यखाप पिंारत मिं
की िैठक मंि क े महासबिव एवं
थआु तपा क े प्ध्ान सोदमत् ् शमा्य
की अधर्क्त्ा म्े हईु। िैठक म्े मंुडका
(बदल्ली) मे् बवधारक व मंडल
अधर्क् ्क ेिीि िल रह ेबववाद को
लेकर बविार-बवमश्य बकरा गरा।
इसम्े बनण्यर बलरा गरा बक इस

मामल ेमे ्पालम 360 की पिंारत मे्
जो फसैला होगा, जीद् की खापे्
उसका समथ्यन कर्ेगी। िठैक म्े रह

भी कहा गरा बक रह बववाद
बवधारक व मडंल अधर्क्् क ेिीि
का ह,ै इसमे ् समाज को घसीटना

गलत है, जो बकसी भी सरूत मे ्सहन
नही् होगा। िठैक मे ् बजले की सभी
खापो् क े प्ध्ानो् न े बहसस्ा बलरा।
माजरा खाप क ेप्ध्ान गरुबवदं बसहं

बसंधु व कंडेला खाप के प््धान
ओमप्क्ाश कडंलेा ने कहा बक कछु
लोग बववाद कसैा भी हो, उसमे्
जाबतवाद का जहर घोल रह ेहै।् 

जीूद। बैठक में भाग लेते हुए खाप पंंतततनतध। फोटो: हररभूिम

n सरूवजातीय सरूवखाप पंचायत मंच
की जाट धमूवशाला मेू हुई बैठक

गलत सटप्पणी पर पंिायत करेगी सनण्यय
सव्ाजमतीय सव्ाखमप पचंमयत रचं क ेप्व्कत्म उरदे नसहं जमगलमन न ेकहम नक कुछ नदन
पहल ेनदलल्ी रुरंकम क ेनविमयक गज्ेद् ्नसहं व उनकी ही पमट््ी क ेररंल अधय्क्् सुनील
करुमर के बीच नववमद हआु थम। इसरे ्सुनील कुरमर ने एक सरमज क ेऊपर गलत
नटपप्णी की व लड्नकयो ्क ेबमर ेरे ्गलत शबद् कह,े जोनक अशोभनीय है। इस प्क्मर
की गलत नटपप्णी को सरमज नकसी भी सरूत रे ्बद्मास् ्नही ्करगेम। उनह्ोन् ेकहम नक
यह रमरलम नविमयक व उनकी ही पमट््ी क ेपदमनिकमरी क ेबीच कम है। इसरे ्नकसी भी
सरमज कम कोई लनेमदनेम नही ्ह।ै इस रमरल ेरे ्नकसी सरमज कम नमर लकेर टीकम-
नटपप्णी करनम गलत ह,ै जो बदम्ाशत् क ेबमहर ह।ै इस रमरल ेरे ्पमलर 360 की पहले
भी पंचमयत हो चुकी है और पंचमयत करके आगमरी ननण्ाय नलयम जमएगम। 

1509 धान का भाव 4 िजार के पार
हरिभूिम न्यूज :पूंडिी 

पुंडरी अनाज मंडी मे् 1509 धान
की आवक लगातार िढ्ती जा रही
है। शबनवार को मंडी मे् करीि 4
हजार िोरी 1509 धान की आवक
हुई। बकसानो् को उनकी फसल का
उबित भाव बदलाने के बलए माक््ेट
कमेटी की ओर से प््बतबदन िोली
करवाई जा रही है। शबनवार को हुई
िोली मे् हाथ से कटाई की गई
1509 धान का अबधकतम भाव
4,001 र्पए प््बत ब्कवंटल रहा,
जिबक कंिाइन से कटाई की गई
धान का अबधकतम भाव 3,900
र्पए प््बत ब्कवंटल तक पहंुिा।

वही् न्रूनतम भाव करीि 3,750
र्पए प््बत ब्कवंटल रहा। इस िार
बपछले वर्य की अपेक््ा 1509 धान
के िेहतर भाव बमलने से बकसानो्
के िेहरे पर खुशी बदखाई दे रही है।
बकसानो् का कहना है बक अच्छे
भाव बमलने से उन्हे् फसल का
उबित मूल्र बमलने की उम्मीद
जगी है। मंडी मे् बकसानो् को बकसी

प््कार की परेशानी न हो, इसके
बलए माक््ेट कमेटी की ओर से भी
आवश्रक प््िंध बकए गए है्।

बकसानो् को हर रोज मौसम खराि
होने और प््ाकृबतक आपदा का डर
भी िना हुआ है।

n सरकारी बोली शुरू न होने से
रकसान मायूस

पूंडरी। मंडी में धान की बोली करते हुए वंयापारी। फोटो: हररभूिम

तैयासरयां पूरी
पीआर िमन की सरकमरी बोली कब
से है, इसके नलए उनके पमस अभी
कोई आदेश नही् आए है, लेनकन
रंरी रे् सभी तैयमनरयमं पूण्ा है।
नकसमनो् से अपील है नक वे िमन को
पूरी तरह समफ व सुखमकर लमएं।

-गुलाब सिंह, 
सनचव रमन्किट करेटी पूंररी।

िरकारी बोली शुर् निी् िोने िे सकिान सिंसतत।
रंरी रे् पीआर िमन की आवक भी शुर् हो चुकी है, लेनकन अभी तक सरकमर की
ओर से इसकी सरकमरी बोली की घोषणम नही् की गई है। इससे नकसमनो् रे् रमयूसी
है। नकसमनो् कम कहनम है नक िमन पककर तैयमर हो चुकी है और खेतो् र्े फसल
कटमई के नलए तैयमर है, लेनकन सरकमरी बोली शुर् न होने के कमरण वे अपनी
फसल रंरी रे् लमने को लेकर असरंजस रे् ह्ै।

8896 उपभोक्ताओ् ने
उठाया पीएम िूय्य घर मुफ्त

सबजली योजना का लाभ
कैथल। प् ्धानमंत् ्ी सूर् य घर
मुफ्त बिजली रोजना आमजन
के बलए आब्थयक राहत और ऊज्ाय
संरक््ण का प््भावी माध्रम िन
रही है। बजले मे् रोजना को लेकर
लोगो् मे् खासा उत्साह देखने को
बमल रहा है। अि तक 8 हजार
896 उपभोक्ताओ् ने अपने घरो्
की छतो् पर सोलर बसस्टम
स्थाबपत कर इस रोजना का
लाभ उठारा है। इनमे् 1765
अंत्रोदर पबरवार शाबमल है्।
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के नेतृत्व
मे् के्द्् सरकार तथा मुख्रमंत््ी
नारि बसंह सैनी के नेतृत्व मे्
प््देश सरकार द््ारा रोजना के
तहत पात् ् लाभाब्थयरो् को
अलग-अलग बकलोवाट क््मता
के अनुसार सब्ससडी प््दान की
जा रही है।

मजदूर 27 सितंबर िे दो अक्टूबर तक सििार
मे् कैसबनेट मंत््ी के आवाि पर डाले्गे पडाव 

जीदं। भवन ननरम्ाण कमरगमर यनूनयन
हनरयमणम संबनंित सीट ू यनूनट करेटी
लखरीरवमलम की बैठक स्थमनीय
हमद्न्सगं बोर्ा कॉलोनी रे ् यूननट प्ि्मन
रमजशे कुरमर की अध्यक्त्म रे ् सपंनन्
हईु। बठैक रे ् रजदरूो ् की लनंबत रमगंो्
को लेकर आंदोलन तेज करने कम
फसैलम नलयम गयम। बैठक रे ्श्र् कल्यमण
बोर्ा स ेजडु्ी रजदरूो ्की लनंबत रमगंो ्पर
चच्मा की गई और सरकमर की उदमसीनतम

क ेनखलमफ आदंोलन को तजे करन ेकम
ननण्ाय नलयम गयम। बठैक रे ् यूननयन के
नजलम उपमधय्क् ्कपरू नसहं, बल्ॉक सनचव
पवन कुरमर व नबट््् न ेकहम नक जुलमई
2025 रे ्श्र् कलय्मण बोर्ा कम पोट्ाल बदं
नकए जमन े के कमरण हजमरो् ननरम्ाण
रजदरू सरकमरी योजनमओ् क े लमभ से
वनंचत ह्ै। लंब े सरय बमद पोट्ाल दोबमरम
खोलम गयम लेनकन अभी भी पोट्ाल सचुमर्
रप् से कमर नही् कर रहम है। 
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k
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ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k
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घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k

ज

फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k

कॉ
टेस्टी कॉिी िे जुड़्ी 
इंट््ेस्सटंग स्टोरीज

पकंंी जगि
एन. के. अरोड़ा

पवंव-िंसंकृशि
धीरज बिाक

िेलंफ मोशिवेिन
वीरेंदंं बहादुर शिंह

आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी

रोचक / शिखर चंद जैन

विशेष: अनंत चतुर्दशी, 25 वितंबर


